
カラフルわらび餅カクテル

わらび粉…50g 
砂糖…25g 
水…250g 
サイダー…適量 
好みのフルーツ 
(写真はフルーツミックス缶詰を
使用)…適量 
かき氷シロップ…適量

わらび粉、砂糖、水を全て鍋に入れ中火にかけ、木べ
ら等で混ぜる。 

半透明になってきたら弱火にし、透明になったら2分
ほどよく練り混ぜる。 

バットに移し一口大の大きさに取って氷水に落とす。 

カップ等に入れたシロップにわらび餅を入れる。１時
間ほどで色が着く。 

グラス等にフルーツ、わらび餅、サイダーの順で盛り
付けて完成です。 

材料(3～4人分) 作り方
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