
フォンダンショコラ

ホットケーキミックス･･･150g 
ココアパウダー･･･30g 
砂糖･･･20g 
サラダ油･･･20cc 
牛乳･･･150cc 
チョコレート･･･80g 
粉砂糖･･･適量 

ボウルにホットケーキミックス、ココアパウダー、砂糖、サラ
ダ油、牛乳を全て入れてよくかき混ぜます。 
カップに1、で作った生地を半分の量を流し、チョコレートを
20gずついれ、残りの生地で覆いかぶせます。 
電子レンジ500wで2分温めます。竹串を刺して生地がつかな
かったら出来上がりです(ついている場合は３０秒ほど温めま
す。)。 
最後に粉砂糖を振りかけたら完成です。 

冷めてしまったら、電子レンジで10秒ほど温めると美味しいで
すよ！
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