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　国道191号沿いの日本海に面した、全国で初めての道の駅です。
阿武町の豊かな自然「森・里・海」の恵み、海の幸、山の幸やその加工
品などが集まる直売所やレストランのほか、日本海温泉「鹿島の湯」
や１年中楽しめる「温水プール」もあり、ゆっくりと阿武町を楽しむ
ことのできる場所です。
　レストランは、今年5月に「はじまりのレストラン かしま」がグラン
ドオープンし、地魚の刺身や天ぷらなどの地元食材をふんだんに取
り入れたメニューを提供しています。
　この道の駅から望む日本海には、地元で夫婦島として親しまれて
いる２つの島「鹿島」があり、特に美しい日本海の夕焼けとのコラボ
レーションはSNS映えの絶景です。

　令和3年度、道の駅阿武町の隣にキャンプ場「ABUキャンプ
フィールド」がオープン予定です。そこでは、手ぶらでも楽しめ
るキャンプの他に、地元食材を使ったメニューを提供するカフェ
や、阿武町の漁業や農業体験、地元食材を使った食べ方講座な
ど「阿武町暮らしの体験プログラム」を実施していきます。
　そのオープンを前に、ABUキャンプフィールドスタッフが
運営する「遠岳キャンプ場」が今年の４月にリニューアルオー
プンしました。5サイトだけの広々としたプライベートな時間
を満喫できるキャンプ場です。

　JR山陰本線が通る全長189mの鉄道橋
で地元では通称「惣郷鉄橋」とも呼ばれて
います。日本海をバックにした鉄筋コンク
リート製の橋梁の美しさは鉄道ファンも多
く訪れる写真スポットです。

　歩くとキュッキュッと鳴る「鳴き砂」の白
い砂浜で、天気の良い日は、コバルトブルー
のきれいな日本海とのコントラストが非常
に美しいスポットです。夏には穴場の海水
浴場として、多くの海水浴客が訪れます。

　阿武火山群を代表する標高約550ｍ玄武
岩質の溶岩台地です。無角和牛種の放牧地
でもあり、高台に設置された展望台から雄
大な大地が望めます。星空がすばらしいと
評判です。

その名のとおり蒸気船の形をしており、炭火で
一つひとつ丁寧に手焼きし、外はカリッと香ば
しく、中はもっちりと、餡やクリームの入った
地元で昔から愛される饅頭です。道の駅阿武町
にある八代総本店にて１個120円で購入するこ
とができます。道の駅 阿武町

ABUキャンプフィールド・
遠岳キャンプ場

惣郷川橋梁 清ヶ浜海水浴場 西台

道の駅温水プール［蒸気船饅頭］
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おすすめ
健康施設情報

・面　積　115.95㎢
・人　口　3,142人
・HPアドレス　http://www.town.abu.lg.jp/

阿武町データ（2021年5月現在）

・町の木　くすのき
・町の花　しゃくなげ

08388-2-3382 阿武町大字奈古2253-1

050-3555-8063(受付：午前９時～午後５時)
阿武町大字奈古3762-10
毎週水曜日

管理棟：午前９時30分～午後５時
3,000円～5,000円

温泉550円、小学生300円、４歳児未満無料

08288-2-0355
午前10時～午後6時（直売所）　午前10時～午後9時（温泉）

阿武町大字奈古2249

1月1日（レストラン・温泉は毎週水曜日）

阿 武 町 の イ チ オ シ！

阿武町大字木与 阿武町大字宇生賀阿武町大字惣郷

山口共済 7/8 月号 _QR コード

https://www.kyosai-yamaguchi.jp/map/202107.pdf

QRコードをCheck

歩くともっと好きになる

　冬でも安心、温
かいプールです。
25ｍ全６コースの
本格的なプールの
他、お子様でも遊
べる水深の浅い小
プールもあります。
平日にはプール・ス
タジオにてレッスンも行っており健康をしっかりサポートして
くれる施設です。

▲  阿武町地域おこし協力隊（キャンプ場スタッフ）
　浅井 一輝さん

今年の夏は、

阿武町でキャンプが

おすすめです！
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道の駅 阿武町

午前11時～午後9時（レストラン）
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