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　光市のイメージである「自然の輝き」をテーマにした、豊かな自
然と都市公園としての機能が調和した総合公園です。
　園内では季節ごとに様々なイベントが開催され、春には梅、桜、
ぼたん、バラ、椿、初夏にはしょうぶ、秋には秋バラが見頃になります。
　特に、瀬戸内海を一望できる「梅の里」は、100種、約2000本の梅
が咲き誇る、西日本でも有数の梅園で、瀬戸内海の輝く青を背景に
観る、紅白の鮮やかな梅は、「梅の里」ならではの美しい景色です。
毎年、この梅の花を主役にした「梅まつり」が２月中旬から３月上
旬にかけて開催され、県内だけではなく、県外からも多くの人が訪
れます。期間中は毎週土曜日・日曜日に邦楽・舞踊・お茶席など多彩
なイベントが行われます。また、お土産として「梅大福」が梅まつり
開催期間中限定で販売され、人気を博しています。

　「里の厨」では、毎朝、農家の方が笑顔で届けてくれる、
地元産の新鮮で安全・安心な農産物や加工食品等の販売
を行っています。農家の方とふれあい、新鮮な地元食材
の魅力を知って、生産者と消費者のみなさんの心をつな
ぐ施設です。
　また、施設内には、コッペパン専門店や地元食材を使
用したお食事処も併設され、隣接したカフェでは農事組
合法人が作ったいちごやスイーツも販売されており、光
市の「旬」を体感することができます。

　公園内には、伊藤公資料館、旧伊藤博文
邸と伊藤博文の生家があります。資料館に
は、展示室やシアターホールなどがあり、
遺品や写真・文献などによって伊藤博文公
の業績を紹介しています。

　快水浴場百選に選ばれた虹ケ浜海水浴場
は、広々とした遠浅のビーチで砂も細かく、
ファミリーに人気の海水浴場です。7月中
旬から8月中旬には隣接する松林内にキャ
ンプ場が開設され、バーベキューも楽しめ
ます。

　光市室積地区にある「海商通り」には、か
つて北前船の寄港地として栄えた当時の面
影が残っています。同地区の「光ふるさと郷
土館」には、北前船の資料や醤油の醸造用具
などを展示しており、海上交易で栄えた当
時の人々の生活や文化を紹介しています。

市内の老舗醤油醸造元が製造する「しょうゆ焼
きそばしょうゆ」を使った焼きそばです。
みなさんが普段慣れ親しんでいるソース焼きそ
ばよりもあっさりしていて、それでいて醤油の
豊かな風味も感じられるため、箸が進むこと間
違いなしの逸品です。
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三島温泉健康交流施設
ゆーぱーく光

★ 三島温泉健康交流施設ゆーぱーく光
［しょうゆ焼きそば］［しょうゆ焼きそば］

★は保健文化施設利用助成券が使用できる施設です。

H i k a r i C i t y

0833-72-1532 0833-78-23230820-48-1623

1 2 3

助成券が
使える施設

・面　積　92.13㎢
・人　口　50,998人
・HPアドレス　https:// www.city.hikari.lg.jp/

光市データ（2019年9月現在）

・市の木　クロマツ
・市の花　ウメ

0833-76-0666 光市三井6-6-1

0820-49-0831
9時～18時（10月～3月までは17時まで）

光市大字束荷2391-19

月曜日（祝日の場合はその翌日）、年末年始無料　※梅まつり開催期間中の土・日・祝日は100円

0833-74-3311
9時～17時　※イベント開催時は、開催都度お知らせ致します。

光市室積村6288

毎月第２、第４水曜日　※当日が国民の祝日等にあたる場合はその翌日になります。

光市虹ケ浜 光市室積5丁目6-5光市大字束荷2250-1

QRコードをCheck

歩くともっと好きになる

　ゆーぱーく光は、
健・憩・交をコンセ
プトに作られた健
康増進を目指す温
泉施設です。大浴
場・家族風呂・サウ
ナ・休憩室を備え
た憩いの場です。
泉質は、ナトリウム・カルシウム・塩化物冷鉱泉で、筋肉痛・疲
労回復に効果があります。

▲光市経済部商工観光課 竹村峰さん
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