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　田布施町は、農業、漁業等の豊かな自然を生かし
た一次産業が盛んな町です。温暖で日照時間が多
い特徴的な気候を生かし、「畑の赤い贈りもの」に
使用されているトマトの一種「アイコ」や、町内各所
で栽培されているイチゴ等が有名です。
　中でも、無花果（いちじく）は県内有数の出荷量
を誇り、「田布施いちじくわいん」のように無花果を
活用した特産品も多く存在します。こちらも田布施
町ふるさと寄附金
の返礼品として用
意しておりますの
で、ぜひご賞味く
ださい。

　北欧のミネラル豊かな海藻「アルギット」を利
用。改良した豊かな土壌で、精魂込めて育てたミ
ニトマト「アイコ」を樹上完熟させました。それ
をそのまま搾ったもっとも贅沢な無添加100%
のストレートトマトジュースです。

トマトジュース「畑の赤い贈りもの」

12,０００円寄付金額

田
布
施
町

事業者 GRACE NATURE（グレイスネイチャー）

返礼品に関する詳しい情報は下記サイトをご覧ください

のいいもん
未来へつながる

hikari

kaminoseki
tabusesanyo-onoda

発送予定：順次発送（概ね3週間以内）

　山口県最南端に位置する上関町。同町を舞台にし
たNHK連続テレビ小説「鳩子の海」に由来する「鳩
子てんぷら」。上関近海で獲れた新鮮な地魚を原材
料に、秘伝の味付けをした伝統の味。創業100年の
鳩子てんぷらは毎朝水揚げされる地元の魚を、早朝
からすり身にする作業が一日の始まりです。代々受け
継いだ手仕事を大切に、家族ぐるみでつくります。
　そのまま酒の肴やおやつに。食材として、うどん、野
菜炒め、ピラフな
ど、いろいろな料
理で楽しめます。
　鳩子てんぷらは
道の駅でもご賞味
いただけます。

　「てんぷら」は魚のすり身を油で揚げたもので
「揚げ蒲鉾（あげかまぼこ）」の総称です。鳩子て
んぷらは鯛はも天、ごぼう入り、ピリ辛、スティッ
クてんぷらからミニサイズのてんぷらまで種類も
豊富です。

鳩子てんぷら

10,０００円寄付金額

上 

関 

町

事業者 本家原田の上関水産上
関

発送予定：通年

　山陽小野田市埴生にある「花の海」は、西日本最大
級の季節体験農場です。場内では、四季折々の広大
な花畑を楽しむことができ、初夏にはポピー、夏はヒ
マワリ、秋はコスモスと満開の花で覆い尽くされた圧
巻の花畑を鑑賞できます。また、季節の野菜収穫イベ
ントや寄植え講座、石窯ピザづくりなども楽しめます。
　５月下旬まで、イチゴ狩りが開園中です。様々な品
種のイチゴが時間無制限でお楽しみいただけます。
（※人数を制限す
る場合がございま
す。）花の海HPか
らの入園事前予約
がオススメです。

　花の海で大切に育てた季節の花苗をセットに
しました。寄せ植えや、花壇等にオススメです。
　令和３年のふるさと納税申込件数ナンバー１！ 
多くの方からご好評を頂いております。

生産農場直送！ 季節の花苗セット！

11,０００円寄付金額

事業者 株式会社 花の海

発送予定：準備ができ次第発送

　光市は白砂青松の室積・虹ケ浜海岸や清流・島
田川など、温暖で穏やかな気候に恵まれ、武田薬品
工業株式会社や日本製鉄株式会社を中心に、周南工
業地帯を担う産業都市として発展した、自然環境と
都市基盤の調和したコンパクトなまちです。
　「ふるさと光応援寄附金」の返礼品は特色のある
加工食品のほか、パン類やケーキ類などの「ひかり
のおやつ」が充実しており、好評をいただいています。
　日頃のご褒美に
いかがですか？ 光
市の返礼品で“癒
しのひと時”をお
過ごしください。

　厳選した材料で作ったアイスを高級チョコレー
トでコーティングした、口当たりの良い一口サイ
ズのアイスで、バラエティ豊かな５種類をセット
にしました。リピーター続出の一品で、自宅用にも
ギフトにも適しています。

チョコアイスボールセット（65粒入）

10,000 円寄付金額

事業者 ヒカリ乳業株式会社光

発送予定：順次発送

い ま あ す

山口県の現在で、未来をつくる ふるさと納税の返礼品である地場産品や、
地場産業をご紹介し、山口県の魅力を発信します。

返礼品は品切れに
なることがあります。
ご了承ください。

上関町 光市

田布施町 山陽小野田市

田
布
施

山
陽

小
野
田
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　田布施町は、農業、漁業等の豊かな自然を生かし
た一次産業が盛んな町です。温暖で日照時間が多
い特徴的な気候を生かし、「畑の赤い贈りもの」に
使用されているトマトの一種「アイコ」や、町内各所
で栽培されているイチゴ等が有名です。
　中でも、無花果（いちじく）は県内有数の出荷量
を誇り、「田布施いちじくわいん」のように無花果を
活用した特産品も多く存在します。こちらも田布施
町ふるさと寄附金
の返礼品として用
意しておりますの
で、ぜひご賞味く
ださい。

　北欧のミネラル豊かな海藻「アルギット」を利
用。改良した豊かな土壌で、精魂込めて育てたミ
ニトマト「アイコ」を樹上完熟させました。それ
をそのまま搾ったもっとも贅沢な無添加100%
のストレートトマトジュースです。

トマトジュース「畑の赤い贈りもの」

12,０００円寄付金額

田
布
施
町

事業者 GRACE NATURE（グレイスネイチャー）

返礼品に関する詳しい情報は下記サイトをご覧ください

のいいもん
未来へつながる

hikari

kaminoseki
tabusesanyo-onoda

発送予定：順次発送（概ね3週間以内）

　山口県最南端に位置する上関町。同町を舞台にし
たNHK連続テレビ小説「鳩子の海」に由来する「鳩
子てんぷら」。上関近海で獲れた新鮮な地魚を原材
料に、秘伝の味付けをした伝統の味。創業100年の
鳩子てんぷらは毎朝水揚げされる地元の魚を、早朝
からすり身にする作業が一日の始まりです。代々受け
継いだ手仕事を大切に、家族ぐるみでつくります。
　そのまま酒の肴やおやつに。食材として、うどん、野
菜炒め、ピラフな
ど、いろいろな料
理で楽しめます。
　鳩子てんぷらは
道の駅でもご賞味
いただけます。

　「てんぷら」は魚のすり身を油で揚げたもので
「揚げ蒲鉾（あげかまぼこ）」の総称です。鳩子て
んぷらは鯛はも天、ごぼう入り、ピリ辛、スティッ
クてんぷらからミニサイズのてんぷらまで種類も
豊富です。

鳩子てんぷら

10,０００円寄付金額

上 

関 

町

事業者 本家原田の上関水産上
関

発送予定：通年

　山陽小野田市埴生にある「花の海」は、西日本最大
級の季節体験農場です。場内では、四季折々の広大
な花畑を楽しむことができ、初夏にはポピー、夏はヒ
マワリ、秋はコスモスと満開の花で覆い尽くされた圧
巻の花畑を鑑賞できます。また、季節の野菜収穫イベ
ントや寄植え講座、石窯ピザづくりなども楽しめます。
　５月下旬まで、イチゴ狩りが開園中です。様々な品
種のイチゴが時間無制限でお楽しみいただけます。
（※人数を制限す
る場合がございま
す。）花の海HPか
らの入園事前予約
がオススメです。

　花の海で大切に育てた季節の花苗をセットに
しました。寄せ植えや、花壇等にオススメです。
　令和３年のふるさと納税申込件数ナンバー１！ 
多くの方からご好評を頂いております。

生産農場直送！ 季節の花苗セット！

11,０００円寄付金額

事業者 株式会社 花の海

発送予定：準備ができ次第発送

　光市は白砂青松の室積・虹ケ浜海岸や清流・島
田川など、温暖で穏やかな気候に恵まれ、武田薬品
工業株式会社や日本製鉄株式会社を中心に、周南工
業地帯を担う産業都市として発展した、自然環境と
都市基盤の調和したコンパクトなまちです。
　「ふるさと光応援寄附金」の返礼品は特色のある
加工食品のほか、パン類やケーキ類などの「ひかり
のおやつ」が充実しており、好評をいただいています。
　日頃のご褒美に
いかがですか？ 光
市の返礼品で“癒
しのひと時”をお
過ごしください。

　厳選した材料で作ったアイスを高級チョコレー
トでコーティングした、口当たりの良い一口サイ
ズのアイスで、バラエティ豊かな５種類をセット
にしました。リピーター続出の一品で、自宅用にも
ギフトにも適しています。

チョコアイスボールセット（65粒入）

10,000 円寄付金額

事業者 ヒカリ乳業株式会社光

発送予定：順次発送

い ま あ す

山口県の現在で、未来をつくる ふるさと納税の返礼品である地場産品や、
地場産業をご紹介し、山口県の魅力を発信します。

返礼品は品切れに
なることがあります。
ご了承ください。

上関町 光市

田布施町 山陽小野田市
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布
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介護掛金率の引き下げについて
　介護保険は、全国の市区町村が運営していますが、その財源となる第２号被保険者（40歳～64歳）の介護
保険料は、主に各健保組合等の医療保険者ごとに割り当てられた「介護納付金」を基に決められます。
　令和５年度は、この介護納付金が増加する見込みですが、掛金の算定基礎となる第２号被保険者の標準報
酬総額も増加する見込みです。また、令和４年度の収支では、剰余金である積立金の増加が見込まれている
ことから、令和５年度は、収支の均衡を踏まえ、介護保険料の算定に係る掛金率を引き下げ対応します。

支払基金

各市区町村へ

共済
組合

健保
組合

協会
けんぽ国保

被用者保険間
では報酬額に
比例して負担す
るしくみ（総報
酬割）を導入

各医療保険者は、被保険者数に
応じて納付金を負担（加入者割）

医療保険者が介護納付金として負担

第2号被保険者第2号被保険者
（40～64歳）（40～64歳）
の保険料　27％の保険料　27％

国庫負担国庫負担
25％25％

地方自治体地方自治体
負担　25％負担　25％

第1号被保険者第1号被保険者
（65歳以上）（65歳以上）
の保険料　23％の保険料　23％

【介護保険の財源】 【標準報酬総額と介護納付金の推移】

【 介護納付金の仕組み 】

介護掛金率　＝　介護納付金　／　介護標準報酬総額　／　２

【 介護掛金率の算定方法（イメージ） 】

　令和５年度の掛金率について、令和５年２月28日開催の組合会において次のとおり承認・決定されました。

令和５年度の掛金率

経理区分
組合員種別

短期経理 保健経理 厚生年金保険経理 退職等年金経理
掛　金 介護掛金 掛　金 組合員保険料 掛　金

一
般
組
合
員

一 般 職   51.50 8.50 2.00 91.50 7.5
特 別 職   51.50 8.50 2.00 91.50 7.5
組 合 専 従   51.50 8.50 2.00 91.50 7.5
派 遣 職 員   51.50 8.50 2.00 91.50 7.5
地 方 独 立 行 政
法 人 の 職 員   51.50 8.50 2.00 91.50 7.5

短 期 組 合 員   51.50 8.50 2.00 ̶ ̶
市 町 村 長 組 合 員   51.50 8.50 2.00 91.50 7.5
70 歳 以 上 組 合 員   51.50 ̶ 2.00 ̶ 7.5
長 期 組 合 員   2.80 ̶ 2.00 ̶ 7.5
後期高齢者等短期組合員   2.80 ̶ 2.00 ̶ ̶
特 定 消 防 組 合 員   51.50 8.50 2.00 91.50 7.5
船 員 一 般 組 合 員   49.34 8.50 2.00 91.50 7.5
船 員 短 期 組 合 員   49.34 8.50 2.00 ̶ ̶
任 意 継 続 組 合 員 103.00 17.00 ̶ ̶ ̶

（単位 :‰）

80,000

75,000

70,000

65,000

1,350

1,300

1,250

1,200

1,150

1,100

【報酬】 【納付金】

（百万円）

R5（推算）R4（推算）R3R2

 標準報酬総額　  介護納付金

0.57‰引き下げ

1.14‰引き下げ
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共済貯金の運用状況（令和4年12月末）

　共済貯金は、皆さんからお預かりした資金を主に債券によって運用し、その運用益から利息をお支払いして
います。
　現在の国内債券相場は、国債利回り上昇の影響でやや上向きではあるものの、金利水準の大幅な上昇は見込
みづらい状況です。
　過去に購入した利回りの高い債券が順次償還されており、その償還金は、償還された債券の利回りよりも低
い水準の債券の購入資金に充てざるを得ません。
　なお、令和４年度の貯金経理の決算については、現時点では若干の黒字を見込んでいます。
　来年度の貯金利率は、引き続き1.0％となりますが、令和６年度以降は、平均運用利回りの状況により利率
を変更する可能性もあります。
　今後も情報を収集・分析し、変化する市場の動向に対応しながら、金利水準の維持・改善に努めてまいります。

お問い合わせ ☎083-925-6551総務課　経理担当

　国債や地方債と比較し、一般的に高い利回りと
なる社債の構成割合が最も高くなっています。

　適格格付機関のいずれかからＡ格以上の格付けを
取得している債券を運用対象としています。

外国債券
1.1%

定期預金
4.0%

普通預金  3.1%

金銭信託
4.6%

国  債
12.1%

地 方 債
14.2%

政府保証債
2.0%

諸 債 券
12.3%

社  債
46.6%

AAA  3.0%
住宅金融支援機構など

AA
36.1%

国債、
みずほフィナンシャル
グループなど

A
60.9%

西日本旅客鉄道、
中国電力など

（年度）
平成29 平成30 令和元 令和2 令和3 令和4（見込）

0.2

0.4

0.6

0.8

1.0

1.2

1.4

1.6
（％）

平均運用利回り（％）
共済貯金利率（％）
国債（20年）の平均利回り（％）

（年度）
平成29 平成30 令和元 令和2 令和3 令和4（見込）

0
50,000

（千円）

100,000
150,000
200,000
250,000
300,000
350,000
400,000
450,000
500,000

運用収入
支払利息
収支

※ 複数の格付機関から格付けを取得している場合は、最高位の格付け
に分類しています。
※ 格付機関から格付けを取得していない地方債等については、国債の格
付けに準じて分類します。

保有債券の格付割合貯金運用資産の構成割合

※ 平均運用利回りは、共済組合の貯金経理における運用収入（利息
収入や売却益など）を資産（組合員貯金や利益剰余金など）で除し
て算出したものです。

平均運用利回り・共済貯金利率・国債（20年）の
平均運用利回りの推移と見込み 貯金経理の運用収入等の推移
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共済貯金を始めませんか

　共済組合では、皆さんからお預かりした資金をまとめて運用し、利益を利息として還元する貯金事業
を行っています。利率は年1.0％（税引前）の複利式。手軽に始められる資産運用として、共済貯金を
始めてみませんか。

Ｑ．貸付利率は？
Ａ．年利1.26％（災害貸付、在宅介護対応住宅貸付を除く。）と、低金利です。
Ｑ．申込手続きは？
Ａ． 貸付申込書、借入状況等申告書、借用証書を共済組合のホームページからダウンロードし、必要事項を記
入後、印鑑登録証明書とその他の必要書類を添えて、所属所の共済組合事務担当課へお申し込みください。
毎月10日共済組合必着ですので、それに間に合うようお願いします。

Ｑ．償還方法は？
Ａ． 給与・賞与からの控除ですのでお手続きは不要です。余裕ができたら、全額または一部の繰上償還ができます。
その際の手数料は不要です。

その他、貸付制度の詳細は共済組合のホームページをご覧ください。

★入学金・授業料・教科書代等の学費、家賃・通学・部活等の経費に
　◎入学貸付　１件につき、給料の６月分　最大200万円
　◎修学貸付　毎月15万円、最大年間180万円
★車や家電等生活用品の購入費用に
　◎普通貸付　給料の６月分　最大200万円
★住宅の新築、改築、修繕や太陽光発電・蓄電池等の設置の費用に
　◎住宅貸付　組合員期間（１年以上）により、最大1,800万円

　共済組合では、皆さんの生活の安定を図るため、臨時の支出に対する資金の貸付を行っています。
　お子様の入学、修学等の費用、車や家電等生活用品の購入費用、また、住宅の新築、改築、修繕等の
費用に共済組合の貸付制度をご利用ください。

共済組合の貸付制度

◎  積立は毎月1,000円から始められます。月々の給与のみ、賞与のみの積立もOK。お好きな時
に山口銀行の窓口から積み立てる臨時積立だけの加入も可能です。

◎給与控除なので、預入の手間や積立資金の口座残高を確認する必要がありません。
◎  給与控除での預入はもちろん、臨時積立も手数料無料。さらに、払戻も手数料無料です。
◎  払戻は月に2回（15日および月末）、払戻による利率の変更はありませんので、当面使わない
資金を預けておき、将来資金が必要になったらその都度払い戻せます。

【共済貯金のお手軽ポイント】

春の新規加入キャンペーン開催！

令和５年3月13日から
６月12日

（共済組合必着）まで！

貸付利率
1.26％

　令和5年3月13日～令和5年6月12日（共済組合必着）の間に加入申込をいただき、給与また
は賞与からの控除で積立を始めた方（令和5年5月～7月に積立を開始した方）全員に図書カー
ド1,000円分をプレゼントします。いつか始めるなら今がチャンス！お申し込みをお待ちして
います。
　共済貯金加入の申し込みは、所属所の共済組合事務担当課へお問い合わせください。
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お問い合わせ ☎083-925-6551総務課　貯金担当

お問い合わせ ☎083-925-6551総務課　貸付担当



ご予約・お問い合わせ

田中 利明（昭和44年生まれ）
広島県出身。辻調理師専門学校へ進学。卒業
後、広島センチュリーホテル、広島全日空ホテ
ルで研鑽を積み、平成8年より防長苑勤務。現
在、総料理長を務める。平成26年ＦＨＡシン
ガポール国際料理コンクール2014に、ナショ
ナルチームの一員として出場。コールドディ
スプレイ・ホットレストラン競技において銀
メダルを獲得。平成25年山口県知事表彰、令
和２年厚生労働大臣表彰を受ける。

「 驚きと遊び心を大切に 」

防長苑 田中総料理長

防長苑が開催する「フランス料理の夕べ」は、本
格的なフランス料理を、気取らず、普段着で楽し
めるお薦めのイベントです。そのメニューを担
当する田中総料理長。一体どんな人なのか？ 
本人に色々伺ってみました。

　高校時代の友人の「元気がええけえ寿司屋にでもなっ
たら」の一言がきっかけです。寿司屋ではなくコックを
志したのは、専門学校時代の友人の「帽子が高くてかっ
こいい」の言葉に影響されました。

料理人になったきっかけを聞かせてください

　ペティナイフという小さな包丁です。手によく馴染ん
でおり、もう30年以上の付き合いです。私の調理師人
生の全てを知っています。

こだわりの道具はありますか？

　メニューからでは分からない、口に入れるまで分から
ない未知の味との出会いですね。

フランス料理の魅力を一言！

　１番はバランス。「五味五色五法」を基本に、味付、色
彩、調理法、盛り付けのデザインなどの他、ちょっとした
驚きや遊び心を大切にしています。

メニュー構成で１番重視していることは？

　「もっとこうしておけば良かった」と後悔しないように
火入れ・味付け・盛り付けなど全てに気をつけています。

料理を作るときに
気を付けていることはありますか？

　パリの３つ星レストラン「ラセール」で食べた「小エビ
と舌平目のワイン蒸しヴァンブランソース」です。美味し
すぎて感動したことを覚えています。
　尊敬する料理人の先輩は多くいらっしゃいますが、味
付けについて影響を受けたのは料理好きの母親だと思
います。小さい頃から和洋中、色々な料理を食べさせて
くれました。

これまで影響を受けた料理、
お店、料理人を挙げると？

　今回のテーマは「地産食材とのコラボレーション」。厳
選した地元の食材と世界の食材の組み合わせにより、
「美味しいもの×美味しいもの＝ものすごく美味しいも
の！」をご提供します。是非、防長苑に足をお運びくださ
い。皆さんに驚きと感動を！ お待ちしています！

「フランス料理の夕べ」の食べどころ、
また意気込みを！

フランス料理の夕べ

インタビュー

&創作フランス料理
ソフトドリンク

おひとり様

2023年4月29日（土）・30日（日）開催日

2Ｆ コンベンションホール「孔雀の間」場　所

18：30開宴（受付18：00より）時　間

（食前酒付き） 10,000円

※写真は昨年のものです。
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ジェネリック医薬品の使用割合
83.7％（令和3年9月診療）⇒　85.085.0％（令和4年9月診療）

　医療費の負担を軽減できることもあり、ジェネリック医薬品の使用割合は年々増加しています。
　差額通知書が届いた方は、ジェネリック医薬品への切替えをご検討ください。
　また、組合員証やお薬手帳にジェネリック医薬品希望シールを貼って、ジェネリック医薬品を処方
して欲しいという意思表示ができます。まだお持ちでない方にはお渡ししますので、共済組合保険課
へお申し出ください。

ジェネリック医薬品ってなに？
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その薬代、少し安くできるかも？！その薬代、少し安くできるかも？！

医療費通知書

～「ジェネリック医薬品差額通知書」と「医療費通知書」を確認しよう～

この通知は、
❶ 組合員の自己負担額を減らすこと
❷ 年々増加する医療費を抑制し、短期給付財政の健全化を図ること
を目的に行っています。

令和4年2月から4月までに処方された医薬品のうち、切替可能な
ジェネリック医薬品がある方
ジェネリック医薬品に切り替えた場合に安くすることができる医
療費の差額

ジェネリック
差額通知書

この通知は、
❶ 健康管理意識を高め、医療費の適正化につなげること
❷  受診日数や医療費、受診医療機関などの情報が正しいかを確認いただくこと
を目的に行っています。

〇 受診日数の疑義や受診された覚えのない医療機関の記載がありましたら、内容を調
査しますのでご連絡ください。

〇 「医療費通知書」には、受診された山口県内の医療機関名および柔道整復師会名等
を表示しています。表示することにより特段の不都合（DV被害があり配偶者に所
在を知られたくないなど）がある場合は、共済組合保険課までお申し出ください。

お問い合わせ ☎083-925-6142保険課　医療担当

　ジェネリック医薬品とは、厚生労働省が先発
医薬品と同等と認めた医薬品であり、先に開発
された薬（先発医薬品）の特許終了後に、他メー
カーが同じ成分・同じ効き目として申請し、国
が承認した薬です。

先発医薬品

特許期間
20～25年 ジェネリック医薬品

送付対象者

通知の内容

令和4年4月から9月までに受診がある組合員（被扶養者分を含む。）

受診者氏名、受診年月、医療費総額、自己負担額、支給額、受診
医療機関など

送付対象者

通知の内容

特許出願 特許期間終了



こちらもあわせてご確認ください

Check ❶

Check ❷

Check ❸

Check ❹

Check ❺

Check ❻

Check ❼

Check ❽

Check ❾

被扶養者の認定基準が一部改正されます

認定基準額
　  年額 130万円

連続する12か月の収入の合計が、認定基準額以上となる場合は、扶養認
定できません。

（年額180万円）
なお、次の者は認定基準額を180万円とします。
・60歳以上で公的年金等を受けている方
・60歳未満で、公的年金等のうち、障害給付の年金を受けている方

認定基準額
　  年額 130万円

連続する12か月の収入の合計が、認定基準額以上となる場合は、扶養認
定できません。

（年額180万円）

なお、次の者は認定基準額を180万円とします。
・60 歳以上の方
・ 公的年金等のうち、障害を支給事由とする給付の受給要件に該当する程度
の障害を有する方（改正前の取扱いと同様）

　地方公務員等共済組合法運用方針の一部が改正されたことに伴い、令和５年４月１日以降、被扶養
者の認定基準が次のとおり一部変更されます。

　この度の認定基準の変更に伴い、被扶養者追加認定の可能性がある方については、所属所の共済組
合事務担当課、または共済組合資格担当へご連絡ください。

改正前（～令和５年３月31日）

改正後（令和５年４月１日～）
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チェックに１つでも当てはまる場合は、速やかに被扶養者資格の取消し手続きをしてください。
また、ここに挙げた内容以外にも取消し要件に該当する場合がありますので、

ご質問があれば共済組合保険課までご連絡ください。

あなたの被扶養者の状況に変化はありませんか？
あなたの被扶養者の資格確認をしてみましょう
 被扶養者が就職などで、健康保険の資格を取得した
 同居が認定要件となっている被扶養者と別居した
 組合員が主たる生計扶養者ではなくなった
 別居している被扶養者（事実上の別居を含む。）への仕送りをやめた
 被扶養者に認定基準額以上の収入が見込まれる
 被扶養者の給与収入額が、認定基準額以上となった
 被扶養者が確定申告をした際、収入が認定基準額以上となった
 被扶養者が認定基準額以上の年金を受給することになった
 被扶養者が日額基準額以上の雇用保険を受給することになった

お問い合わせ ☎083-925-6142保険課　資格担当

共済だより  2022年  11・12月号4ページ 被扶養者資格調査を終えて
　　　　　  2021年  3・4月号6-7ページ  被扶養者の収入の考え方
　　　　　  2022年  特別号12-15ページ 組合員の被扶養者について

＊山口県市町村職員共済組合のホームページからもバックナンバーがご覧になれます。



体験型けんこうセミナーを開催しました！

山陽小野田市民病院 共済組合
6時限目
おさらい

け
ん
こ
う
学
校

この1年間の生活習慣を
振り返ろう！
　けんこう学校を通じてご自身の生活習慣に関心を持っていただけましたか？ ひとつでもふたつで
も行動を変えるきっかけとなり、皆さんの健康づくりのお役に立てていれば幸いです。
　今号ではけんこう学校での学びを振り返るとともに共済組合が実施する特定健康診査、特定保健
指導について紹介します。

let's review

　4月のけんこう学校開校にあたり、山陽小野田市民病
院の矢賀健先生から「人は血管とともに老いる」という米
国ウイリアム・オスラー博士の言葉が紹介されました。ま
た、加齢とともに進む動脈硬化が、脳卒中、心筋梗塞、慢
性腎不全、大動脈瘤などの重篤な病気を引き起こすこと、
動脈硬化の発症には、高エネルギー・高脂肪食、運動不足、
喫煙などの生活習慣が関係していることを説明いただき、

血管年齢を若く、健康寿命を保つためにどのような生活
習慣がいいのかということを山陽小野田市民病院の各専
門の先生方からご指導いただきました。
　その内容を共済だよりの記事、動画等で紹介していま
すので、見返していただきこの1年間の生活習慣を振り
返ってみましょう。
　初めてけんこう学校を目にされる方もぜひご覧ください。

復習は
こちら

けんこう学校
専用ページ

共済だより
バックナンバー

ホームページ
トップから

歯 科

食 事 運 動

お 薬共済だより No.336　11・12月号掲載

共済だより No.333　5・6月号掲載 共済だより No.334　7・8月号掲載

共済だより No.337　1・2月号掲載

＜先生からの一言＞
基本は、毎日3食をバランスよく食べること。
生きるために食べるのですが、毎日のことだ
から食事の時間が楽しい！ と思える食事を心
がけて、楽しく食べて健康になりましょう！

＜先生からの一言＞
歯周病も生活習慣病のひとつで動脈硬化のリ
スクを高めます。定期的に歯科医院で歯垢や
歯石を取り除き、歯周病を発症、悪化させない
ようにしましょう！

共済組合から歯科健康診断票（1回無料）を配付しています！

医療機関で受診し、血圧、
脂質、血糖のお薬を服薬す
ると共済組合の特定保健
指導は対象外となります。

専用ページにセミナー資料、レポートを掲載しています。

＜先生からの一言＞
食事や運動など、生活習慣の見直しが上手く
いかないときは、医師と相談し服薬しましょう。
薬の効果を定期的に確認しながら根気強く継
続することが大切です。

＜先生からの一言＞
生活活動も身体活動に含まれます。身体活動
は強度と時間が肝心！ 身体活動の継続は短時
間、細切れの積み重ねが大切です。意識して
座位時間を減らしましょう！

健康レシピ（特別協力：佐々木外科病院）
防長苑調理師による調理指導動画もあります！

いつでも、どこでもできる簡単な体操、ストレッチ
動画を共済組合職員が実際に行っています！

専 用
ページ

専 用
ページ

▲河村管理栄養士

▲福田歯科医師 ▲廣實薬剤師

▲國本理学療法士

令和4年4月16日（土） 山陽小野田市　23日（土）下松市　「血管年齢を測定しよう！」

令和4年6月26日（日） 山口市　「適正カロリーを食べちゃろう！」

令和5年2月19日（日） 山口市　「外から内から血流改善」
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世話やき

共済組合
の

健診のすすめ
皆さんの健康診断等は以下のように分類されます。

特定健康診査の結果に基づき以下のように階層化され、検査数値が基準値外である
方には特定保健指導等のご案内をします。特定保健指導の利用（無料）、医療機関で
の受診までが健診です。ぜひ、健診を健康づくりにお役立てください。

特定健康診査、特定保健指導は、「高
齢者の医療の確保に関する法律」に
基づき共済組合が実施することを義
務付けられた事業です。

40歳未満の方も、今から将来の健康のために生活習慣を意識しましょう！

健診結果から医師の判断を確認し、必要に応じて医療機関を受診しましょう！

特定保健指導の対象者となられたら、指導を受けて対象者から脱却しましょう！

生活習慣病(メタボ)対策の成果を確認

腹囲

BMI

男性：85㎝以上　女性：90㎝以上

が25以上

右の判定値にいくつ該当しますか

喫煙している 喫煙している

血圧
血糖
脂質

収縮期130以上または拡張期85以上
以下のリスクにいくつ該当しますか　（判定値）

空腹時血糖100以上またはHbA1c5.6以上
中性脂肪150以上またはHDLコレステロール40未満

特定保健指導
対象者抽出

はい

はい

はい はい

いいえ

いいえ

いいえ いいえ

服薬あり

服薬なし

服薬あり

服薬なし

服薬あり

服薬なし

服薬あり

服薬なし

服薬あり

服薬なし

服薬あり

服薬なし

情報提供 情報提供動機付け支援 動機付け支援積極的支援 積極的支援

0 1 2 3 0 1 2以上

健 康 診 断組 合 員

被扶養者

※労働安全衛生法に基づく事業所が実施する健康診断
40歳以上75歳未満の方は
特定健康診査を兼ねる

【30歳以上の被扶養配偶者のうち希望者】

【30歳以上の希望者】

【40歳以上75歳未満】　※任意の健診機関で受診
人間ドック

人間ドック

特定健康診査

腹囲やＢＭＩが基準値内でも血圧、血糖、脂質の値が基準値外の場合は、特定保健指導は対象外ですが受診勧奨や健康情報
の提供を行う場合があります。（服薬なしの方）

が特定保健指導対象者です。（服薬なしの方）※

※

お問い合わせ 保険課 健康推進担当　☎︎ 083-925-6142

特定保健指導って
なあに？ はこちら

メタボリスクを
判定！
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72歳まで繰下げ待機をしていた方が繰下げ受給をせず65歳からの受給を選択
したケース

例
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70歳以降に請求する場合の70歳以降に請求する場合の
5年前時点での繰下げ制度5年前時点での繰下げ制度

　現行の仕組みでは、70歳になってから老齢年金の請求を行い、かつ、
請求時点における繰下げ受給を選択しない場合、繰下げ加算額のない本来
額の年金を請求の5年前の分から一括して支給しています。
　しかし、令和4年4月以後に70歳に到達される方が、令和5年4月以後、
70歳に到達した後に老齢年金を請求し、繰下げ受給を選択しない場合は、
請求の5年前に繰下げの申出があったものとして、受給権発生から請求の
5年前の時点までの期間に係る繰下げ加算額を加算した年金を5年分一括
して支給することとなります。

　令和５年4月から、70歳以降80歳未満の間に繰下げ受給を選択せずに請求
した場合、請求の5年前に繰下げの申出があったものとして年金を支給します

※ 受給権を取得した日の年齢によっては、上記の年齢「70歳」が異なる場合があります。
※ 遺族厚生（共済）年金や障害厚生（共済）年金の受給権がある方、65歳以上で老齢厚生年金や退職共済年金を受給中
の方は対象になりません。

65歳
（受給権発生）

67歳 72歳
（裁定請求）

時効消滅

一括して支払い

繰下げ待機

請求時点における
繰下げ受給を選択せず

▶　本来額の年金を請求の5年前の分から支給現　 行

▶　請求の5年前に繰下げの申出があったものとして年金を支給見直し後

65歳
（受給権発生）

67歳 72歳
（裁定請求）

（繰下げ加算額へ反映）

一括して支払い

繰下げ待機

請求時点における
繰下げ受給を選択せず

繰下げ加算額

5年前に繰下げの申出が
あったものとする



https://www.chikyoren.or.jp/　（地方公務員共済組合連合会トップページ）
トップページの「年金関連情報 ⇒ 年金財政関係 ⇒ 年金払い退職給付（退職等年金給付）

　　　　　　　⇒ 地共連の定款で定める事項（基準利率等）」からご覧いただけます。

　地方公務員共済組合連合会では、ホームページに基準利率や年金現価率等に関する情報を掲載しています。
今後も、これらの率についての関連情報等を掲載していきますので、是非、ご覧ください。

　退職等年金給付は、平成27年10月以降の共済組合員期間を対象とした年金制度です。この制度で
は、共済組合員期間中に積み立てられた「付与額」とこれに対する「利子」の累計額（給付算定基礎
額）や「年金現価率」を用いて年金額を計算します。
　給付算定基礎額の利子の計算に用いる「基準利率」および「年金現価率」は、地方公務員共済組
合連合会の定款に定められており、令和4年10月から改定されました。とくに、「基準利率」は「年利
0.00％」から「年利0.02％」に改定されています。

令和4年10月からの退職等年金給付の基準利率および
年金現価率について

　次のいずれにも該当するときは、退職年金が支給されます。

　❶  65歳以上であること
　❷  退職していること
　❸  １年以上引き続く組合員期間を有していること

受給要件

　退職等年金給付の種類の1つで、年金原資の半分を終身退職年金、半分を有期退職年金で受給す
ることとなります。有期退職年金の支給期間は原則20年（240月）ですが、10年（120月）または一時
金として受給することも選択できます。なお、有期退職年金の支給期間を10年または一時金とする申
出は、給付事由が生じた日から6月以内に行う必要がありますのでご注意ください。

退職年金とは

　退職して65歳を迎えた方には、その時点で退職年金の請求のご案内を送付していますが、65歳時
点で在職中だった方には、受給権が発生しないため、請求のご案内を送付していません。よって、退
職された場合は、所属所の共済組合事務担当課または共済組合年金課に連絡をしていただき、請求
の手続きを行ってください。

65歳以降に退職される方は退職年金の請求を

地方公務員共済組合連合会 検　索
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お問い合わせ ☎083-925-6550年金課　年金担当
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団体保険制度のご案内
組合員限定の団体割引を適用した  各種保険制度を取り扱っております。

☆生命保険・医療保険
「遺族サポートプラン」（生命保険）　等
【引受保険会社：明治安田生命保険相互会社 ・明治安田損害保険株式会社】

☆傷害保険・医療保険
「団体傷害保険」「新・団体医療保険」（ケガ・病気）
☆団体ゴルファー保険
【引受保険会社：損害保険ジャパン株式会社
事故サポートセンター　TEL：0120-727-110　24時間365日受付】

山口市大手町9－11
TEL：083-925-2128
 　  　0120-170-215
担当：申神（さるがみ）

有限会社ライフ山口

詳しくは、
事務取扱会社
ライフ山口まで！

防長苑のイベント（3・4月）

● フランス料理の夕べ       4月29、30日
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山口県市町村職員共済組合

クロスが解けたらA～Hを順に並べてください

〒753-0072（個別番号〒753-8529）山口市大手町9番11号　山口県自治会館3階　FAX/083-921-1228
TEL/083-925-6141（代表）　083-925-6551（総務課）　083-925-6142（保険課）　083-925-6550（年金課）
発行日/令和5年3月1日　　URL https://www.kyosai-yamaguchi.jp

「クロスワードパズル」
プレゼント当選者発表

《前回の答え》

ヨゾラニマウユキ

3/31（金）必着

ハガキまたは共済組合ホームページのクイ
ズ応募フォームからご応募ください。
（1人1通まで）
なお、FAXでの応募は無効となりますので
ご注意ください。

応 募 方 法

〒753-8529
山口県山口市大手町9-11
山口県市町村職員共済組合 
総務課 広報担当

応 募 先

締 め 切 り

正解者の中から抽選でプレゼント
QUOカード .........2,000円分  5名様

（ライフ山口協賛）
図書カード ...........1,000円分  5名様
「燦きらめき」プラン宿泊券 ...5組10名様

（ライフ山口協賛）

クロスワードパズルクロスワードパズル

組合の状況

令和5年1月31日現在

組合員／男
11,997人

組合員／女
10,595人

組合員／合計
22,592人

任意継続組合員
158人

被扶養者／男
6,585人

被扶養者／女
10,584人

被扶養者／合計
17,169人

● 答え
○○○○○○○○
● 住所
● 電話番号
● 組合員名
● 応募者名（続柄）
● 所属所名
● 組合員証記号番号
● 共済事業に対する
　 ご意見・ご感想

応募総数　1,117通
正　　解　1,094通

抽選により当選者を決定しました。
※  当選者の発表は、賞品の発送をもってか
えさせていただきます。

PRESENTS

9

21

ア リ バ イ ウ サ ギ

マ ユ キ ジ ヨ ウ

ゾ ウ カ ビ ス ソ

ン セ イ カ イ ニ

ウ キ ワ ツ ア ー

ハ デ ク マ モ ト

カ プ ラ グ リ カ

マ ツ チ ロ ウ エ イ

読者voice

年金について共済だよりのバックナンバーを読みました。
デジタルでデータになっているので、役に立ちます。

共済組合ホームページで、過去の共済だよりをご覧いただけ
ます。共済制度の紹介や組合員の皆さんへのお知らせなども
随時掲載していますので、チェックしてみてください。

けんこう学校で健康に対して
意識できるようになりました。

予防と早めに受診を心がけます。

防長苑のスイートポテトが福祉支援に
繋がることを初めて知りました。
一度ぜひ食べてみたいです。

来年度も引き続き、皆さんの健康につな
がる事業を行っていきますのでご参加く
ださい。

福祉の支援に繋がるのはもちろん、味も
美味しい！ぜひ、ご賞味ください。

ヨコのカギ

1 航空機を発着させられる軍艦。

4 全てのことが彼の○○○○通りに
なった。

8 好きこそ物の○○○○なれ。

10 テレビ・ラジオなどの電気的雑音。

11 まるで○○○○に触るような扱いだ。

13 優勝候補が○○○を強いられる。

15 渋滞回避のために○○○○を通る。

17 ○○石に水。

18 第20代内閣総理大臣、○○○○是清。

20 大雪が原因で試験に○○○する。

22 卒業○○○○のあの人は～♪

23 確定申告で○○金控除を受ける。

24 被疑者の○○○を送検する。

タ
テ
の
カ
ギ
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1
オ
ス
は
大
き
な
飾
り
羽
を
持
ち
ま
す
。

2
○
○
曲
折
が
あ
っ
て
た
ど
り
着
く
。

3
○
○
○
○
カ
メ
ラ
が
事
故
を
捉
え
る
。

5
１
９
９
７
年
公
開
の

大
ヒ
ッ
ト
映
画「
○
○
○
○
姫
」

6
夫
の
○
○
シ
ャ
ツ
に
ア
イ
ロ
ン
を
当
て
る
。

7
三
角
形
に
切
っ
て
糖
蜜
・き
な
粉
な
ど
を
つ
け
て

食
べ
ま
す
。

9
わ
ず
か
な
感
覚
の
○
○
が
ミ
ス
を
引
き
起
こ
す
。

12
訪
れ
た
時
に
は
、す
で
に
○
○
○
の
殻
だ
っ
た
。

14
父
の
○
○
○
を
見
て
育
つ
。

16
「
花
の
○
○
○
、パ
リ
」

17
孫
の
孫
。ひ
ま
ご
の
子
。

18
駅
伝
選
手
が
○
○
○
を
つ
な
ぐ
。

19
○
○
に
も
棒
に
も
掛
か
ら
な
い
。

20
世
界
三
大
○
○
○
と
呼
ば
れ
る
キ
ャ
ビ
ア
。

21
さ
さ
い
な
事
に
目
○
○
○
を
立
て
る
。
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