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新年のごあいさつ
　新年明けましておめでとうございます。

　組合員の皆様におかれましては、健やかに新春をお迎えのことと

お慶び申し上げます。また、日頃より共済組合の事業運営に深いご

理解とご協力を賜り、厚くお礼申し上げます。

　さて、新型コロナウイルス感染症の流行は、ワクチン接種が進んで

いるものの、未だ終息しておりません。この間、医療従事者の皆様の働きに、心から感謝申し上

げますとともに、組合員の皆様も新しい生活様式への対応など公私にわたり、大変なご苦労をされ

ておられることと存じます。今後、治療薬等の開発が進み、新型コロナウイルス感染症との共存を

前提に希望に満ちた社会が到来することを祈念してやみません。

　このような中、共済制度においては、今年10月から短時間労働者の共済組合への加入が行わ

れます。これにより、市役所等で勤務されている短時間勤務の職員の方も短期給付や福祉事業を

受けることとなりますので、さらに皆様が心身ともに健康で、かつ安心して公務に勤しむことができ

る環境づくりを各構成団体と共に全力で取り組んでまいります。

　まず、短期給付事業については、高齢者医療の動向等を注視しながら、新型コロナウイルス感

染症等による医療費の影響を踏まえ、安全かつ安定した財源率により運営してまいります。

　また、保健事業については、皆様の健康保持増進のため、医療情報の分析により有効化を図る

「データヘルス計画」に基づき、特定健康診査・特定保健指導等の健康診断や疾病予防事業を

行ってまいります。

　年金制度については、今年４月から「在職中の年金受給の計算方法の見直し」や「年金受給

開始時期の選択肢の拡大」が行われます。それぞれの生活スタイルに合わせた選択の幅が広く

なることにより豊かなライフプランにつながるよう、わかりやすく丁寧な説明と的確な業務を行ってま

いります。

　福祉事業については、皆様の生活の安定と財産形成のお役に立てるように、共済貯金、共済

貸付、団体保険事業の運営を行ってまいります。

　保養所「防長苑」については、新型コロナウイルス感染症による影響を受け厳しい経営状況となっ

ております。物販の拡大やイベントにも取り組みながら感染拡大防止策を講じ、安心してご利用い

ただけるよう営業してまいりますので、引き続き、皆様のご利用をお願い申し上げます。

　最後になりましたが、今後とも、皆様のニーズの的確な把握と事務の簡素・効率化をさらに進め

ながら、役職員一同、一層努力してまいる所存でありますので、本年もよろしくお願い申し上げます。

　年頭にあたり、各構成団体のご発展と、皆様方のますますのご健勝とご多幸をお祈り申し上げ、

新年のごあいさつとさせていただきます。

理事長　市川 熙
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お問い合わせ ☎083-925-6550年金課

医療保険制度や年金制度の説明動画を、共済組合ホームページに掲載しております。
どなたでも視聴できますのでぜひご覧ください。

退職の際に必要な手続き
※�退職後に引き続きフルタイム再任用職員等となり組合員資格を喪失しない場合、手続きは不要
です。

（１）退職届書の提出　　�「退職届書」により退職したことを届け出てください。
（２）組合員証等の返納　�「組合員証」・「組合員被扶養者証」等を返納してください。
（３）共済貯金の解約　　�「積立貯金加入・変更・解約申込書」を提出してください。

  ※ 貸付の償還�　　　　�退職手当から貸付残高を控除し、全額償還することとなりますので、手続
きは不要です。

◎�組合員資格喪失後に給付金等が送金される場合がありますので、共済組合に届け出ている「給付金
等振込口座」はしばらく解約しないでください。

　・短期給付金（高額療養費・附加給付金等）� おおむね３か月後
　・共済貯金の解約金� １か月後
　・貸付・団体生命保険の未経過分保険料の返戻金� ３か月後
◎ 組合員資格喪失後、年金の受給権が発生する前に、氏名・住所を変更されたときは、「年金待機者
等異動報告書」を共済組合に提出してください。

山口県市町村職員共済組合年金者連盟への加入をご検討ください！
　本年金者連盟は、「会員相互の親睦と経済的地位の向上を図るとともに、地方自治の発展に協力す
る」ことを目的として設立された団体で、全国市町村職員共済組合連合会から年金を受けている方（年
金受給者）および、組合員であった55歳以上の方（年金待機者）を会員としています。
　目的達成のために様々な事業を行っていますので、ぜひご加入ください。
　事業内容等はこちらをご覧ください。

退職予定の皆さんへ

山口県市町村職員共済組合ホームページ
「トップページ」-「NEWS」-「2021.08.24　退職予定者向け制度説明動画について」【掲載場所】

組合会議員補欠選挙の結果
　令和3年11月25日に市町村長が選挙する組合会議員の補欠選
挙を行い、第１選挙区の組合会議員に伊藤和貴�山口市長が選出
されました。
　なお、任期は令和4年11月30日までとなります。

伊藤　和貴
（山口市）
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周南市 漢陽寺
山﨑八幡宮

周南市鹿野上2872
周南市宮の前１-9-10

漢陽寺　0834-68-2010
山﨑八幡宮　0834-62-2410

光市 冠天満宮
石城神社

光市光井3-17-1
光市大字塩田

光市商工観光課　0833-72-1532
光市商工観光課　0833-72-1532

岩国市 岩国白蛇神社 岩国市今津町6-4-2 岩国白蛇神社社務所　0827-30-3333

和木町 瀬田八幡宮 和木町大字瀬田1-9 瀬田八幡宮　0827-52-3773

阿武町 大覚寺
鶴ヶ嶺八幡宮

阿武町大字奈古3155
阿武町大字奈古3348

阿武町まちづくり推進課　08388-2-3111
阿武町まちづくり推進課　08388-2-3111

宇部市 琴崎八幡宮
宗隣寺

宇部市上宇部大小路571
宇部市小串210

琴崎八幡宮　0836-21-0008
宗隣寺　0836-21-1087

普慶寺

日常を離れた
癒しの空間

弘法大師により開山された柳井市内最古の古刹。御本尊の千手観音像は、33年
に1回御開帳される市指定の有形文化財です。境内に祀られる愛染明王は、真っ
赤な体で弓矢を引く姿が特徴的で、恋愛成就のご利益があるとされています。

■所在地　山口県柳井市姫田12-1
■問い合わせ先　0820-22-8410（普慶寺）

yanai01

shimonoseki02

nagato03

やまぐちフラワーランド
自然に囲まれた花と緑の庭園。年間を通して見ごろの
花 を々楽しむことができます。季節の花を乗せた観覧
車「花くるりん」は人気の撮影スポット。フラワーアレン
ジメント教室など様 な々体験教室も開催されています。

火の山公園
火の山山頂の公園。瀬戸内海、日本
海が一望できるビュースポットで、夜
景は日本夜景遺産に認定されていま
す。春には桜やツツジ、チューリップな
どの花 が々公園を彩ります。

グルメ&観光スポット
おすすめ

グルメ&観光スポット
おすすめ

ゆ
ず
き
ち
ゼ
リ
ー

赤間神宮
幼くして入水した安徳天皇を祀る神社。竜宮城を彷彿とさせる水天門から
は、関門海峡を望むことができます。境内には平家一門の墓や、昔話「耳な
し芳一」で有名な芳一堂、貴重な資料を展示する宝物殿などがあります。

■所在地　山口県下関市阿弥陀寺町4-1
■問い合わせ先　083-231-4138（赤間神宮）

道の駅センザキッチン
「食べる・繋がる・遊ぶ」がコンセプトの
施設。直売所には地元の海の幸や山の幸
が沢山並び、直売所で買ったものを焼い
て食べられるバーベキューコーナーも併
設しています。

グルメ&観光スポット
おすすめ

元乃隅神社
123基の鳥居が日本海に向かって100メートル以上にわたり立ち並ぶ姿は
圧巻です。敷地内にある高さ約6メートルの大鳥居の上部には賽銭箱が設
置されており、お賽銭が入ると願い事が叶うと言われています。

■所在地　山口県長門市油谷津黄498
■問い合わせ先　0837-26-0708（長門市観光案内所YUKUTE）

菊
川
風

焼
き
そ
う
め
ん

いいコト・いいトキ

やまぐっちょる 山口県 Good Choice×

菊川特産の素麺を、
野菜や魚介と炒めた料理。

和風の優しい味付けが絶品。

特産品の自然薯と
甘露醤油が使用された滋養に富んだヘルシーカレー！

山口県オリジナル柑橘

「長門ゆずきち」果汁を使ったゼリー。

お子様にも食べやすいゼリーです。

PICK UPPICK UP
市町市町

山口県の魅力
「いいコト・いいトキ」を

発信します。 防府市「防府天満宮」
日本で最初に創建されたと言われる天満宮。菅原道真
公を祀る神社で、学業成就等を願う人 で々賑わいます。

■所在地　山口県防府市松崎町14-1
■問い合わせ先　0835-23-7700（防府天満宮）

表 紙 写 真

神社・仏閣神社・仏閣神社・仏閣「 」
体験や感動するコト
今このトキを共有する

神社・仏閣 一覧

新型コロナウイルス感染症の影響により、施設の休館やイベントが中止となる場合があります。
詳しい情報は、ホームページ等でご確認ください。

2021年12月末現在

市　町 名　称 所在地 問い合わせ先

柳井じねんじょカレー

山陽小野田市 高泊神社
熊野神社

山陽小野田市大字西高泊1757
山陽小野田市大字有帆 菩提寺山

高泊神社　0836-83-3131
熊野神社　0836-84-1138

萩市 松陰神社
雲林寺

萩市椿東1537
萩市大字吉部上2489

松陰神社　0838-22-4643
雲林寺　08388-6-0307

平生町 秀巌寺
常春寺

平生町大字平生村1068
平生町大字大野南792

秀巌寺　0820-56-3322
常春寺　0820-56-2514

美祢市 別府厳島神社
金麗社

美祢市秋芳町別府1578
美祢市美東町大田5912

美祢市観光協会　0837-62-0115
美祢市観光協会　0837-62-0115

山口市 国宝瑠璃光寺五重塔
常栄寺雪舟庭

山口市香山町7-1
山口市宮野下2001-1

香山公園前観光案内所　083-934-6630
常栄寺　083-922-2272

下松市 閼伽井坊多宝塔
花岡八幡宮

下松市大字末武上398
下松市末武上400

閼伽井坊　0833-44-8409
花岡八幡宮　0833-44-8570
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周南市 漢陽寺
山﨑八幡宮
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漢陽寺　0834-68-2010
山﨑八幡宮　0834-62-2410

光市 冠天満宮
石城神社

光市光井3-17-1
光市大字塩田

光市商工観光課　0833-72-1532
光市商工観光課　0833-72-1532

岩国市 岩国白蛇神社 岩国市今津町6-4-2 岩国白蛇神社社務所　0827-30-3333

和木町 瀬田八幡宮 和木町大字瀬田1-9 瀬田八幡宮　0827-52-3773

阿武町 大覚寺
鶴ヶ嶺八幡宮

阿武町大字奈古3155
阿武町大字奈古3348

阿武町まちづくり推進課　08388-2-3111
阿武町まちづくり推進課　08388-2-3111

宇部市 琴崎八幡宮
宗隣寺

宇部市上宇部大小路571
宇部市小串210

琴崎八幡宮　0836-21-0008
宗隣寺　0836-21-1087

普慶寺

日常を離れた
癒しの空間

弘法大師により開山された柳井市内最古の古刹。御本尊の千手観音像は、33年
に1回御開帳される市指定の有形文化財です。境内に祀られる愛染明王は、真っ
赤な体で弓矢を引く姿が特徴的で、恋愛成就のご利益があるとされています。

■所在地　山口県柳井市姫田12-1
■問い合わせ先　0820-22-8410（普慶寺）

yanai01

shimonoseki02

nagato03

やまぐちフラワーランド
自然に囲まれた花と緑の庭園。年間を通して見ごろの
花 を々楽しむことができます。季節の花を乗せた観覧
車「花くるりん」は人気の撮影スポット。フラワーアレン
ジメント教室など様 な々体験教室も開催されています。

火の山公園
火の山山頂の公園。瀬戸内海、日本
海が一望できるビュースポットで、夜
景は日本夜景遺産に認定されていま
す。春には桜やツツジ、チューリップな
どの花 が々公園を彩ります。

グルメ&観光スポット
おすすめ
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赤間神宮
幼くして入水した安徳天皇を祀る神社。竜宮城を彷彿とさせる水天門から
は、関門海峡を望むことができます。境内には平家一門の墓や、昔話「耳な
し芳一」で有名な芳一堂、貴重な資料を展示する宝物殿などがあります。

■所在地　山口県下関市阿弥陀寺町4-1
■問い合わせ先　083-231-4138（赤間神宮）

道の駅センザキッチン
「食べる・繋がる・遊ぶ」がコンセプトの
施設。直売所には地元の海の幸や山の幸
が沢山並び、直売所で買ったものを焼い
て食べられるバーベキューコーナーも併
設しています。

グルメ&観光スポット
おすすめ

元乃隅神社
123基の鳥居が日本海に向かって100メートル以上にわたり立ち並ぶ姿は
圧巻です。敷地内にある高さ約6メートルの大鳥居の上部には賽銭箱が設
置されており、お賽銭が入ると願い事が叶うと言われています。

■所在地　山口県長門市油谷津黄498
■問い合わせ先　0837-26-0708（長門市観光案内所YUKUTE）
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「長門ゆずきち」果汁を使ったゼリー。

お子様にも食べやすいゼリーです。

PICK UPPICK UP
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山口県の魅力
「いいコト・いいトキ」を

発信します。 防府市「防府天満宮」
日本で最初に創建されたと言われる天満宮。菅原道真
公を祀る神社で、学業成就等を願う人 で々賑わいます。

■所在地　山口県防府市松崎町14-1
■問い合わせ先　0835-23-7700（防府天満宮）

表 紙 写 真

神社・仏閣神社・仏閣「 」
体験や感動するコト
今このトキを共有する

神社・仏閣 一覧

新型コロナウイルス感染症の影響により、施設の休館やイベントが中止となる場合があります。
詳しい情報は、ホームページ等でご確認ください。
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市　町 名　称 所在地 問い合わせ先
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山口市 国宝瑠璃光寺五重塔
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山口市香山町7-1
山口市宮野下2001-1
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下松市 閼伽井坊多宝塔
花岡八幡宮

下松市大字末武上398
下松市末武上400

閼伽井坊　0833-44-8409
花岡八幡宮　0833-44-8570

Kyosai-Yamaguchi   2022   No.330 5



お問い合わせ ☎083-925-6142保険課　資格担当

お問い合わせ ☎083-925-6551総務課　貸付担当

　必ず確定申告または市町村民税の申告をしてください。
　申告書の控え（受付日のわかるもの）は必ず保管しておいてください。
　事業収入（営業・農業・不動産・配当所得等を含む。）から、下枠内の「扶養認定上、必要と認められる
経費」を控除した額が被扶養者の収入となります。（税法上の所得ではありませんのでご注意ください。）

詳細は❶共済だより2021.3・４月号6〜7ページ（事業収入の考え方）
　　　❷共済組合ガイドブック2021（共済だより特別号）12〜15ページをご覧ください。
共済組合ホームページからもバックナンバーがご覧になれます。

事業収入のある被扶養者の方は
ご注意ください

【扶養認定上、必要と認められる経費】
売上原価、給料・賃金、地代家賃、荷造運賃、水道光熱費、旅費交通費、通信費、修繕費、消耗品費

【上記に加え、農業所得として特に認められる経費】
雇人費、小作料・賃借料、種苗費、素畜費、肥料費、飼料費、農具費、農薬衛生費、諸材料費、動力光熱費、
作業用衣料費、荷造運賃手数料、土地改良費、ライスセンター使用料、水利費

　確定申告等の結果、収入額が被扶養者の認定基準額※以上となる場合は、申告をした日から被扶養者
資格の取消しとなりますので、速やかに手続きをお願いします。
　事業収入等に加えて、パートなどで月々の賃金がある方は、パート等収入の月額基準額が変動する場
合がありますのでご注意ください。

※�認定基準額（年額）130万円（障害年金を受給している方および60歳以上で公的年金を受給している方は180

万円）

修学貸付のご案内
　前回11・12月号では、入学貸付をご紹介しましたので、今月は修学貸付をご案内します。
　修学貸付は、修学年限（最長６年）を限度として、1年毎にお申し込みいただけます。入学時は一時的に多
額の資金が必要になりますので、例えば入学金と初期費用は入学貸付で、授業料と家賃は修学貸付でという
こともできます。

◎償還の据置
　修業年限の期間内で、償還の据置期間を指定できます。据置期間中は、利息のみの償還となります。
　すでに償還が始まっている貸付けの据置はできません。

◎借増した場合の償還額の再計算
　進級により借増した貸付けを加え、その合計金額に対する償還回数でそれぞれの貸付けの償還額を再
計算します。償還回数は長くなりますが、月々の負担は少なくなります。
　すでに償還が始まっている貸付けは対象となりません。

◎繰上償還
　卒業等で資金に余裕ができたとき、全額または一部繰上償還ができます。

　それぞれの貸付けは単独で管理していますので、例えば１学年目の貸付けは翌月から償還し、２学年目か
らの貸付けは据置いて借増するということができます。状況に合わせて償還方法をご検討ください。
　お申し込み方法等の詳細は共済組合ホームページをご参照ください。

貸付利率

1.26％
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お問い合わせ ☎083-925-6142保険課　健康推進担当

令和２年度
特定健康診査・特定保健指導の結果を国へ報告しました
　令和２年度の特定健康診査の受診率および特定保健指導の実施率が確定し、国への報告が完了しましたの
で、その結果をお知らせします。

特定健康診査・特定保健指導の
目標値について

特定健康診査の受診率、特定保健指導の実施率には、国から令和５年
度までに達成するための目標値が示されています。

（�）は昨年度の率です。

※令和2年度までは実績値、3年度以降は共済組合が定める年度ごとの目標値

　特定健診では、被扶養者の受診率が大きく下がっています。職場健診を受診する組合員に比べ、医療機関
に出向いて受診する被扶養者にとって、コロナ禍が大きく影響したようです。
　特定保健指導は、全体で実施率が伸びています。遠隔面談が利用できるようになるなど、特定保健指導を
利用しやすい環境が整ったことにあわせて、健康意識が少し向上した結果だと期待しています。

●特定健康診査 ●特定保健指導

　令和２年度の特定健康診査の結果が登録されていない方を対象に、受診しない理由についてアン
ケートを行いました。やはり、コロナの影響で受診を控えている方が多くいらっしゃいましたが、そ
の他にもいろいろな理由で受診をしていないようです。

　40 歳を過ぎると、メタボリックシンドロームの割合が増加し、生活習慣病のリスクが高くなります。
6月に特定健康診査が無料で受診できる「受診券」をご自宅に送付していますので、今年度はぜひご
利用ください。
※紛失された場合は再発行しますので、ご連絡ください。

アンケートを実施しました

対象者（人）受診者（人） 受診率（％）
全 体 13,187 11,080 84.0（85.8）
組 合 員 10,094 9,707 96.2（96.0）
被扶養者 3,093 1,373 44.4（53.7）

対象者（人）終了者（人） 実施率（％）
全 体 2,095 797 38.0（27.2）
組 合 員 1,983 784 39.5（29.1）
被扶養者 112 13 11.6（2.7）��

  通院中だから
通院＝生活習慣病の予防ではありません。今年度はぜひ特定健診を
受けましょう。

  忙しいから
生活習慣病の治療に要する時間は、年１回の受診とは比べ物になりま
せん。年に１回は自分の健康のための時間を作りましょう。

  健康だから
健康だから大丈夫！は危険です！！
生活習慣病は自覚症状がないまま進行し、重症化すると重大な合併症を引き起こします。
健康な今が、受診を開始するチャンスです。

  なんとなく
将来の健康のためにも、毎年１回の特定健診の受診を習慣づけましょう。

通院中だから
26.0%

その他
7.5%忘れていた

5.2%

健康だから
8.2%

なんとなく
13.0%

忙しいから
18.8%

コロナのため
21.3%

受診しない理由は？

(38.4)
(31.8)

38.0

27.224.7

（実施率）

(87.3)

84.0
85.8

84.3

H30 R1 R2 R3 R4 R5 （年度）

45.0
（受診率）

H30 R1 R2 R3 R4 R5 （年度）

90.0 (88.6)(88.6) (38.4)
(31.8)

38.0

27.224.7

（実施率）

(87.3)

84.0
85.8

84.3

H30 R1 R2 R3 R4 R5 （年度）

45.0
（受診率）

H30 R1 R2 R3 R4 R5 （年度）

90.0 (88.6)(88.6)

特定健診

90%
特定保健指導

45%
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マイナンバーカードを健康保険証として利用するためには？

◉ �マイナンバーカードを健康保険証として利用するには、健康保険証利用の申し込みが必要です�
( 生涯 1回のみ)。

　 �健康保険証の利用登録の手続きについては、マイナポータルの特設ページをご覧く
ださい。

◉ �マイナンバーカードの健康保険証利用に対応する医療機関等は、「マイナ受付」のポスターやス
テッカーが掲示されており、随時拡大される予定となっています。

　対応医療機関等は、こちらから確認できます。

  １　  健康保険証としてずっと使える

　転職や結婚で健康保険が変わったときも、保険者での手続きが完了次第、新しい健康保険証の発行を待た
ずにマイナンバーカードで医療機関等を受診できます。

  ２　  手続きなしで、限度額以上の一時的な支払いが免除される

　マイナンバーカードを利用できる医療機関・薬局において、限度額適用認定証等を提示しなくても高額療
養費制度における限度額を超える支払いが免除されます。

  ３　  健康管理や医療の質が向上する

　マイナポータルで、特定健診の結果や処方された薬剤の情報が確認できます。
　また、本人の同意があれば、医師や薬剤師がオンラインで特定健診や薬剤情報を確認できるようになり、
より多くの情報を基に診療や服薬管理が可能になります。

  ４　  医療費控除が便利になる

　マイナポータルで、令和 3年 9月以降の医療費の情報を確認することができます。
　また、令和 3年分の所得税の確定申告から、医療費控除の手続きにおいて、マイナポータルを通じて医療
費の情報を自動入力することが可能になります。（予定）

健康保険証利用によるメリット

　健康保険法等の一部を改正する法律において導入され、一部医療機関等で試行運用されていたマイナンバー
カードを健康保険証として利用できる「オンライン資格確認」が令和３年 10月 20日から本格的に実施され、
順次医療機関等で利用できるようになりました。

マイナンバーカードの健康保険証利用の
本格運用が開始されました

トピック

注目
ポイント
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ご予約・お問い合わせ

https://www.kyosai-yamaguchi.jp/tayori/enjoy.html
防長苑おうちごはんレシピ

https://www.youtube.com/channel/
UCBBcRy2WovJkBjwykMpSXUA

防長苑チャンネル

打ち合わせ、料理を決める

ご家庭で気軽に作れるよう、なるべく特別
な道具（オーブンなど）が無くても作れるレ
シピ作りを心がけているそうです。

防長苑チャンネルの
動画ができるまで

　プロのクオリティの料理をご家庭で手軽に。
　季節の食材や、防長苑の物販商品を使った料理を調理
師が考案し、レシピをYouTube上で公開しています。

？防長苑チャンネルとは？

step-1
試作・試食
step-2

動画撮影step-3編集step-4

子どもに大人気の鶏のから揚げのアレンジレシピはどうでしょう？

BGMの選曲、
字幕の作成など
作業は意外と
たくさんあります

次はどんな

食材を

テーマにする？

衣がパリパリで
おいしくできてるねえ

目
に
も

と
ま
ら
ぬ

包
丁
さ
ば
き
！

料理決定後、レシピ制作

完
成
動
画
を
ア
ッ
プ

公開レシピは共済組合HPからも
ご覧いただけます

共済組合の「防長苑おうちごはんレシピ」
or

YouTube防長苑チャンネル

20種類以上の
レシピ公開中！
今後も続々
公開予定！
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障害の状態になったときの年金

おはよう。あれ、
その絆創膏
どうしたの？

おはようございます。
自転車で転んじゃって。

気を付けないと。
でも大きなケガに
ならなくて
良かったね。

そうなんです。でも障害が残る
ケガになった場合、障害年金
が支給されるんですよね？　

一定の要件を満たしていて、
かつ障害等級に該当する障害
の状態になった場合に支給さ
れるわよ。

国民年金から支給される障害基礎
年金には1級と2級があって、厚生年
金から支給される障害厚生年金に
は1級～3級、および障害手当金が
あるのよ。

そうなんですね。
もしもの時のために
覚えておきます！

障害等級にも種類が
あるんですよね？

　被保険者（組合員）である間に初診日がある病気やケガで障害等級3級以上になった場合、障害厚生年
金が支給されます。また、障害等級が1級または2級に該当する程度の状態になった場合は、原則として
障害基礎年金も支給されます。

障害等級1級

障害厚生年金

障害基礎年金

障害等級2級

障害厚生年金

障害等級3級

障害手当金
（一時金での支給）

3級に満たない障害

厚生年金から
支給

国民年金から
支給

障害厚生年金

加給年金額（注）加給年金額（注）

障害基礎年金

（注）加給年金額は、障害等級1級または2級の障害厚生年金受給者に
よって生計を維持している、65歳未満の配偶者がいる場合に加算
されます。
なお、加給年金額の対象となっている配偶者が、被保険者期間が
20年以上の老齢厚生年金・退職共済年金、障害共済年金等（繰上げ
受給の老齢基礎年金を除く。）を受けることができる場合は、支給が
停止されます。
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　障害厚生年金は、組合員もしくは組合員であった方が、障害認定要件のいずれかに該当し、かつ保険
料納付要件を満たしている場合に支給されます。

　障害等級1級から3級に該当する程度の障害の状態とは、次のような状態をいいます。

　上記以外の事例でも、障害等級に認定される場合がありますので、著しい障害状態になられた場合に
は、年金課までご連絡ください。

障害厚生年金の支給要件

障害の程度のめやす

初診日
要件

保険料納付
要件

障害認定
要件

初診日が組合員である間にあるとき
※初診日とは、障害の原因となった病気やケガについて、初めてお医者さんにかかった日をいいます。

※障害等級1級から3級に該当する程度の障害の状態については、厚生年金保険法施行令第3条の8・
別表第1および国民年金法施行令第4条の6・別表に定められています。

初診日の前々月までの保険料納付済み期間及び保険料免除期間を合算した期間が、被保険者期
間の3分の2以上あること　※ただし、令和8年4月1日前までの初診日については、初診日の前々月
までの1年間に保険料の滞納がなければ支給される経過措置が設けられています。

※障害認定日とは、初診日から1年6月を経過した
日をいいます。ただし、それ以前に治ゆした場合
や、症状が固定し、治療の効果が期待できない状
態に至った場合は、治ゆした日または治療の効果が期待できない状態に至った日を障害認定日とします。

●障害認定日に障害等級1級、2級または3級に該当する程度の障害状態にあるとき

●障害認定日において障害等級3級以上に該
当しなかったが、その後65歳になる前日ま
での間に、その傷病により3級以上に該当す
る程度の障害状態になったとき
●組合員である間に初診日がある傷病による障
害と、その他の障害とを併合して、障害等級が
1級・2級に該当する障害状態になったとき

非該当
障害等級に該当

障害認定日初診日

65歳組合員期間

併合して障害等級1・2級に該当

その他の障害
初診日

65歳
併合組合員期間

1. 人工透析を行っている
2. 人工肛門または新膀胱を造設している
3. 人工関節または人工骨頭を挿入置換している
4. 在宅酸素療法を行っている
5. 心臓ペースメーカーを装着している
6. 喉頭全摘出を行っている

1　障害者手帳などとは認定基準が異なるため、等級が同一とは限りません。また障害者手
帳の交付を受けていても年金の障害等級に該当しない場合もあります。

2　初診日から相当期間経過して重度の障害状態になる場合があります。ただし、その際には
医療機関側の書類保存期間等により、請求時の資料作成も困難となることがあります。こ
のようなときは、年金課までご相談ください。

他人の介助を受けなければ、ほとんど自分の用をなさない程度の状態。
例えば、病院内の生活でいえば、活動の範囲がおおむねベッド周辺に限られる状態。家庭内
の生活でいえば、活動の範囲がおおむね就床室内に限られる状態をいいます。

1　級

労働が著しい制限を受けるか、または労働に著しい制限を加えることを必要とする程度の
状態。3　級

必ずしも他人の助けを借りる必要はないが、日常生活は極めて困難で、労働による収入を得
ることができない程度の状態。
例えば、病院内の生活でいえば、活動の範囲がおおむね病棟内に限られる状態。家庭内の生
活でいえば、活動の範囲がおおむね家屋内に限られる状態をいいます。

2　級

障害等級に認められる可能性が高い事例
（傷病ごとにそれぞれ条件があります。）

注　意　点

初診日
要件

保険料納付
要件

障害認定
要件

初診日が組合員である間にあるとき
※初診日とは、障害の原因となった病気やケガについて、初めてお医者さんにかかった日をいいます。

※障害等級1級から3級に該当する程度の障害の状態については、厚生年金保険法施行令第3条の8・
別表第1および国民年金法施行令第4条の6・別表に定められています。

初診日の前々月までの保険料納付済み期間及び保険料免除期間を合算した期間が、被保険者期
間の3分の2以上あること　※ただし、令和8年4月1日前までの初診日については、初診日の前々月
までの1年間に保険料の滞納がなければ支給される経過措置が設けられています。

※障害認定日とは、初診日から1年6月を経過した
日をいいます。ただし、それ以前に治ゆした場合
や、症状が固定し、治療の効果が期待できない状
態に至った場合は、治ゆした日または治療の効果が期待できない状態に至った日を障害認定日とします。

●障害認定日に障害等級1級、2級または3級に該当する程度の障害状態にあるとき

●障害認定日において障害等級3級以上に該
当しなかったが、その後65歳になる前日ま
での間に、その傷病により3級以上に該当す
る程度の障害状態になったとき
●組合員である間に初診日がある傷病による障
害と、その他の障害とを併合して、障害等級が
1級・2級に該当する障害状態になったとき

非該当
障害等級に該当

障害認定日初診日

65歳組合員期間

併合して障害等級1・2級に該当

その他の障害
初診日

65歳
併合組合員期間

1. 人工透析を行っている
2. 人工肛門または新膀胱を造設している
3. 人工関節または人工骨頭を挿入置換している
4. 在宅酸素療法を行っている
5. 心臓ペースメーカーを装着している
6. 喉頭全摘出を行っている

1　障害者手帳などとは認定基準が異なるため、等級が同一とは限りません。また障害者手
帳の交付を受けていても年金の障害等級に該当しない場合もあります。

2　初診日から相当期間経過して重度の障害状態になる場合があります。ただし、その際には
医療機関側の書類保存期間等により、請求時の資料作成も困難となることがあります。こ
のようなときは、年金課までご相談ください。

他人の介助を受けなければ、ほとんど自分の用をなさない程度の状態。
例えば、病院内の生活でいえば、活動の範囲がおおむねベッド周辺に限られる状態。家庭内
の生活でいえば、活動の範囲がおおむね就床室内に限られる状態をいいます。

1　級

労働が著しい制限を受けるか、または労働に著しい制限を加えることを必要とする程度の
状態。3　級

必ずしも他人の助けを借りる必要はないが、日常生活は極めて困難で、労働による収入を得
ることができない程度の状態。
例えば、病院内の生活でいえば、活動の範囲がおおむね病棟内に限られる状態。家庭内の生
活でいえば、活動の範囲がおおむね家屋内に限られる状態をいいます。

2　級

障害等級に認められる可能性が高い事例
（傷病ごとにそれぞれ条件があります。）

注　意　点

初診日
要件

保険料納付
要件

障害認定
要件

初診日が組合員である間にあるとき
※初診日とは、障害の原因となった病気やケガについて、初めてお医者さんにかかった日をいいます。

※障害等級1級から3級に該当する程度の障害の状態については、厚生年金保険法施行令第3条の8・
別表第1および国民年金法施行令第4条の6・別表に定められています。

初診日の前々月までの保険料納付済み期間及び保険料免除期間を合算した期間が、被保険者期
間の3分の2以上あること　※ただし、令和8年4月1日前までの初診日については、初診日の前々月
までの1年間に保険料の滞納がなければ支給される経過措置が設けられています。

※障害認定日とは、初診日から1年6月を経過した
日をいいます。ただし、それ以前に治ゆした場合
や、症状が固定し、治療の効果が期待できない状
態に至った場合は、治ゆした日または治療の効果が期待できない状態に至った日を障害認定日とします。

●障害認定日に障害等級1級、2級または3級に該当する程度の障害状態にあるとき

●障害認定日において障害等級3級以上に該
当しなかったが、その後65歳になる前日ま
での間に、その傷病により3級以上に該当す
る程度の障害状態になったとき
●組合員である間に初診日がある傷病による障
害と、その他の障害とを併合して、障害等級が
1級・2級に該当する障害状態になったとき

非該当
障害等級に該当

障害認定日初診日

65歳組合員期間

併合して障害等級1・2級に該当

その他の障害
初診日

65歳
併合組合員期間

1. 人工透析を行っている
2. 人工肛門または新膀胱を造設している
3. 人工関節または人工骨頭を挿入置換している
4. 在宅酸素療法を行っている
5. 心臓ペースメーカーを装着している
6. 喉頭全摘出を行っている

1　障害者手帳などとは認定基準が異なるため、等級が同一とは限りません。また障害者手
帳の交付を受けていても年金の障害等級に該当しない場合もあります。

2　初診日から相当期間経過して重度の障害状態になる場合があります。ただし、その際には
医療機関側の書類保存期間等により、請求時の資料作成も困難となることがあります。こ
のようなときは、年金課までご相談ください。

他人の介助を受けなければ、ほとんど自分の用をなさない程度の状態。
例えば、病院内の生活でいえば、活動の範囲がおおむねベッド周辺に限られる状態。家庭内
の生活でいえば、活動の範囲がおおむね就床室内に限られる状態をいいます。

1　級

労働が著しい制限を受けるか、または労働に著しい制限を加えることを必要とする程度の
状態。3　級

必ずしも他人の助けを借りる必要はないが、日常生活は極めて困難で、労働による収入を得
ることができない程度の状態。
例えば、病院内の生活でいえば、活動の範囲がおおむね病棟内に限られる状態。家庭内の生
活でいえば、活動の範囲がおおむね家屋内に限られる状態をいいます。

2　級

障害等級に認められる可能性が高い事例
（傷病ごとにそれぞれ条件があります。）

注　意　点



岩国市

　錦帯橋は岩国市の錦川にかかる五連の橋で1673年に創建され
ました。国指定の名勝であり、日本を代表する木造橋です。巻き
ガネとカスガイを使った「木組みの技法」で造られており、反り橋
の構造は精巧かつ独創的で、現代の橋梁工学からみても非の打ち
どころがないと言われています。創建以来およそ350年、錦帯橋
の技術と美しさは今なお守られています。
　春は桜、夏は鵜飼い、秋は紅葉、冬は雪化粧と、「錦」の名の通り、
四季折々の色彩豊かな景観を楽しめます。
　そして鮮やかにライトアップされ
た夜の錦帯橋も魅力的。黄金色、緑
色、水色、白色、桜色など季節によっ
て変化する多色に彩られた錦帯橋が、
幻想的な雰囲気を演出します。夜の
闇に浮かび上がる雄大な錦帯橋もぜ
ひご覧ください。

錦 帯 橋

I w a k u n i C i t y

・面　積　873.72㎢
・人　口　130,755人
・HPアドレス　http://www.city.iwakuni.lg.jp/

岩国市データ（2021年9月現在）

・市の木　クスノキ
・市の花　サクラ

大人310円、小学生150円
0827-29-5116 渡橋24時間、（ライトアップは日没～22時まで）岩国市岩国1
なし（ライトアップは令和４年１月16日（日）まで）

https://www.kyosai-yamaguchi.jp/map/202201.pdf

山口共済だより 1・2月号 _QR コード

QRをCheck

歩くともっと好きになる

昼
も
夜
も
、

魅
力
あ
ふ
れ
る

日
本
三
名
橋
「
錦
帯
橋
」

★ は保健文化施設利
用助成券が使用で
きる施設です。

岩国城

岩国シロヘビの館

岩国市観光交流所
「本家 松がね」

地底王国
美川ムーバレー

とことこトレイン

錦帯橋
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情
報

ス ポ ッ ト ス ポ ッ ト ス ポ ッ ト

　鉱山廃坑跡地を利用したテーマパークで、全長約１
kmに及ぶ地底空間を謎を解きながらめぐります。坑道
内は年を通じて一定の温度に保たれており、夏は涼しく、
冬は暖かく感じます。冒険感あふれる本格的な雰囲気が
一押しポイントです。謎解きはいくつ
かの難易度があり、利用者のレベルに
あったものを選べます。
　そのほか施設では、砂金採りや天然
石掘り体験などもできます。

　岩国城は、標高約200メートルの城山に
位置する山城です。現在の天守は、1962年
に再建されたもので、天守閣からは城下町
や錦帯橋、瀬戸内の島々が一望できます。
城入口では御城印や城カードが好評販売中
です！

　江戸後期頃の城下町の面影を残す商家を
改装した施設で、岩国の歴史、観光、特産品
などの情報をご案内します。特産品の試食・
試飲コーナー（有料）に加え、レンタサイク
ルの貸出や甲冑体験ができます。

　神秘的な白い身体にルビー色の眼を持つ
シロヘビはとってもキュート。岩国シロヘ
ビの館では国の天然記念物「岩国のシロヘ
ビ」の見学をはじめ、史料や模型の展示や
体験展示でシロヘビのことを楽しみながら
学ぶことができます。

岩国市の郷土料理で、大きな木枠に具材と寿司
飯を交互に押し重ねた豪快で華やかな押し寿司
です。主に錦帯橋周辺のお店で食べることがで
きます。

岩 国 市 の イ チ オ シ！

「地底王国美川ムーバレー」

岩国城 岩国市観光交流所「本家 松がね」 岩国シロヘビの館

★ とことこトレイン［岩国寿司］

0827-28-6600 0827-35-53030827-41-1477

1 2 3

助成券が
使える施設

0827-72-2002 岩国市錦町広瀬7873-9

0827-77-0111
10時～16時

岩国市美川町根笠1564-1
火、水曜日

大人1,980円、小学生990円

岩国市岩国1-7-3 岩国市横山2-6-52岩国市横山３

　錦町駅からそう
づ峡温泉駅の約６
kmを40分かけて
ゆっくりと走る観
光トロッコ遊覧車
です。風を感じな
がら自然豊かな景
色を堪能したり、光
る蛍光石で装飾されたトンネル内では、遊覧車から降りて幻想
的な世界も楽しむことができます。

岩国れんこんマスコットキャラクター

▲

「はぁすちゃん」

別
名
「殿
様
寿
司
」と
も

言
わ
れ
て
い
ま
す

謎の地底空間で、ワクワクドキドキの冒険をしてみよう！　そのほか施設では、砂金採りや天然

岩国市美川町根笠1564-1

岩国れんこんマスコットキャラクター

▲

謎の地底空間で、ワクワクドキドキの冒険をしてみよう！
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団体保険制度のご案内
組合員限定の団体割引を適用した �各種保険制度を取り扱っております。

☆生命保険・医療保険
「遺族サポートプラン」（生命保険）　等
【引受保険会社：明治安田生命保険相互会社�・明治安田損害保険株式会社】

☆傷害保険・医療保険
「団体傷害保険」「新・団体医療保険」（ケガ・病気）
☆団体ゴルファー保険
【引受保険会社：損害保険ジャパン株式会社
事故サポートセンター　TEL：0120-727-110　24時間365日受付】

山口市大手町9－11
TEL：083-925-2128
�　��　0120-170-215
担当：申神（さるがみ）

有限会社ライフ山口

詳しくは、
事務取扱会社
ライフ山口まで！

防長苑のイベント（1・2月）

●�フランス料理の夕べ� � � 2月26日（土）・27日（日）
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山口県市町村職員共済組合

クロスが解けたらA～Hを順に並べてください

〒753-0072（個別番号〒753-8529）山口市大手町9番11号　山口県自治会館3階　FAX/083-921-1228
TEL/083-925-6141（代表）　083-925-6551（総務課）　083-925-6142（保険課）　083-925-6550（年金課）
発行日/令和4年1月6日　　URL https://www.kyosai-yamaguchi.jp

プレゼント当選者発表

《前回の答え》

キボウアフレルミライ
1 2 3 4 5

6 7 8 9

10

11 12 13 14 15

16 17

18 19 20

21 22 23 24

25

シ カ コ ウ イ ミ
チ ン ボ ツ ニ セ コ
フ ー イ シ ン
ク レ ナ イ ヤ ス リ
イ ス ラ エ ル ー

ア キ イ ン カ ゼ
ネ ン ガ ニ ク マ ン
ゴ ガ ツ チ リ ト

ハガキまたは共済組合ホームページのクイ
ズ応募フォームからご応募ください。
（1人1通まで）
なお、FAXでの応募は無効となりますので
ご注意ください。

〒753-8529
山口県山口市大手町9-11
山口県市町村職員共済組合 
総務課 広報担当

1/31（月）必着

応 募 方 法

応 募 先

締 め 切 り

ヨ
コ
の
カ
ギ

タ
テ
の
カ
ギ

1
ラ
ン
ナ
ー
が
○
○
○
○
ラ
イ
ン
に
並
ぶ
。

2
国
の
最
重
要
課
題
で
す
。

北
朝
鮮
○
○
問
題
。

3
○
○
○
　
マ
イ
ナ
ス
。

4
や
っ
て
い
な
い
と
○
○
を
切
る
。

5
よ
い
○
○
○
○
が
浮
か
ぶ
。

8
真
言
宗
の
開
祖
。

9
頭
上
は
る
か
に
高
く
広
が
る
空
間
。

11
糸
を
使
っ
て
布
に
絵
や
文
字
を
縫
う
こ
と
。

13
果
物
を
食
べ
て
○
○
○
○
を
摂
取
す
る
。

15
○
○
○
○
吉
日
に
結
婚
式
を
行
う
。

16
物
事
の
結
末
が
つ
く
。○
○
が
付
く
。

17
○
○
○
の
仲
を
取
り
持
つ
。

18
淡
水
と
海
水
が
ま
じ
り
合
っ
た

塩
分
の
少
な
い
水
。

20
食
が
○
○
○
の
で
少
な
め
で
注
文
す
る
。

22
メ
タ
ン
○
○・火
山
○
○・プ
ロ
パ
ン
○
○

 1 成績などが一時的に落ち込んでいる状態。
 4 スポーツなどの技を比べ合い勝敗を競うこと。
 6 いたずらにしては○○が悪い。
 7 雷が落ちること。
 9 2・3・5・7・・・と続きます。
 10 師について、学問や技芸の教えを受ける人。
 12 出入り口・戸棚などにつける開き戸の戸。
 14 少しだけ関わること。○○○○を突っ込む。
16 物事の筋道。事件の○○○を話す。
17 線路と道路が同じ平面上で交差する所。
 19 阿波踊りの一節。踊る○○○に見る○○○♪
 21 「箪笥」と書いてこう読む家具です。
 22 家系の最初の人。物事を最初に始めた人。
 23 ○○○かノーでお答え下さい。
 24 材木を薄く平たく切ったもの。

組合の状況

令和3年11月30日現在

組合員／男
10,058人

組合員／女
6,341人

組合員／合計
16,399人

任意継続組合員
149人

被扶養者／男
6,260人

被扶養者／女
9,613人

被扶養者／合計
15,873人

応募総数　644通
正　　解　634通

当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさ
せていただきます。

※  前回の問題で、A～Hとしていましたので、
「キボウアフレルミ」も正解とします。

5
ミ

1 2 3
H

4 5

6 7 8
E

G
9 10 11

12 13 14
D
15

B
16

17 18 19
A
20

21
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22

23 24
C

7
ボ

フ

ル

ウ
4
イ

12
レ

ラ
18
ア キ

読者voice
年金インフォメーションは、４コママンガ
でわかりやすくて、毎回勉強になります。

年金制度は複雑であまり身近ではないですが、
いずれは皆さんの生活の基盤となるのが年金で
す。いかにわかりやすくお伝えできるか。。
日々試行錯誤です。

今後も組合員の健康増進に関する
講座等の企画を希望します。

共済組合って？

来年度、健康に関するある企画を始動させま
す！詳しくは3・4月号の共済だよりに掲載し
ますので、多くの皆さんに興味をもってもらえ
るとうれしいです♪

クロスワードの応募の際に、職場の労働組合
や互助会と混合されて御意見をいただくこと
があります。共済組合は、地方公共団体等で
働く公務員の皆さんの就職から退職までの健
康保険や福利厚生、退職後の年金についてサ
ポートする団体です！

新年お年玉企画
クロスワードパズル

● 答え
○○○○○○○○
● 住所
● 電話番号
● 組合員名
● 応募者名（続柄）
● 所属所名
● 組合員証記号番号
● 共済事業に対する
　 ご意見・ご感想

PRESENTS

正解者の中から抽選でプレゼント
ふくさし、ふくちりセット    4名様
QUOカード   2,000円分  5名様
図書カード   1,000円分  5名様

正解者の中から抽選でプレゼント

ライフ山口
協賛
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