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新年のごあいさつ
　新年明けましておめでとうございます。
　組合員並びにご家族の皆様には、お健やかに新春をお迎えのこととお慶び申
し上げます。
　平素より共済組合の事業運営にご理解とご協力を賜り厚くお礼申し上げます。
　本年は、明治改元から１５０年を迎え、山口ゆめ花博をはじめ県内各地でイベ
ントが催されます。この機会に、食・温泉・歴史文化の魅力が十分に発信され、
各地方公共団体の活性化につながることを期待いたします。
　さて、共済組合を取り巻く情勢、とりわけ社会保障関係に目を向けますと、我が国の社会保障給付費は、団塊世代
が後期高齢者となる２０２５年度にかけて急激に増加すると見込まれ、高齢者医療費は、これからの１０年で１．５倍にな
ると推計されています。共済組合の高齢者医療制度への支援金は、すでに短期財政の４割を超えており、今後ます
ます厳しい運営となることが予想されます。医療費や介護費の増加は、国全体の課題でもあり、健康寿命の延伸と
医療費の適正化を同時に成し遂げることができるように対策を講じる必要があります。
　共済組合は、短期給付事業の安定的な運営を図るため、平成３０年度から第２期データヘルス計画をスタートさせ
ます。支援金算定において、健康行動の実施率を評価する加減算制度が導入されることから、ニーズに応じた保健
事業を展開していくことが重要となり、健康経営の観点からも事業主である地方公共団体と協働してコラボヘルスを推
進してまいります。
　年金については、４月から新たなマクロ経済スライドによる調整ルールが適用され、将来世代の給付水準の確保が
図られることになります。共済組合は、厚生年金保険の実施機関として、丁寧かつ的確な業務を行い、皆様方の信
頼に応えるよう努めてまいります。
　マイナンバー制度への対応については、年金、医療保険分野において関係機関との情報連携が開始されるため、
引き続き安全管理を徹底してまいります。
　保養所「防長苑」については、県内産の食材を中心とした季節の料理と天然温泉で皆様をお迎えいたします。職
員一同サービス向上に努力してまいりますので、ますますのご利用をいただきますようよろしくお願いいたします。
　今後とも、共済事業の健全運営に役職員一同最善の努力を尽くす所存でございますので、引き続き皆様方の格別
なるご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。
　年頭にあたり、各地方公共団体のご発展と、皆様方のますますのご健勝とご多幸をお祈り申し上げ、ごあいさつとさ
せていただきます。

理 事 長　山田　健一（平生町長）
理 事　市川　　熙（光市長）

〃 　井原健太郎（柳井市長）
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監 事　柏原　重海（上関町長）
〃 　田中　克典（山口市職員）

学識経験監事　戎本　　登
組合会議員　渡辺　純忠（山口市長）

〃 　西岡　　晃（美祢市長）

組合会議員　大西　倉雄（長門市長）
〃 　木村健一郎（周南市長）
〃 　椎木　　巧（周防大島町長）
〃 　長信　正治（田布施町長）
〃 　西　　　優（光市職員）
〃 　松本　厚二（下松市職員）
〃 　中村　智彦（周南市上下水道局職員）
〃 　田中　和宏（長門市職員）
〃 　坪野　隆之（下関市職員）
〃 　大久保弘史（周防大島町職員）

事 務 局 長　藤本　則子　外　職員一同

謹 賀 新 年

理事長理事長　　山田 健一山田 健一
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貸 付 利 率を引き下 げます

　貸付事業の財源は、経過的長期預託金管理経理から借入れて
いましたが、退職等年金経理の資金を活用することとなり、退職
等年金預託金管理経理から借入れることとなりました。これに伴
い、貸付けの利率を平成３０年１月から引き下げることになりまし
たのでお知らせします。利率の引下げは、新規貸付だけでなく現
在償還中の貸付け全てに適用されます。

お問い合わせ先　福祉課　☎ 083-925-6551

貸付種類 変更後 変更前

普通・住宅・
特別（医療・入学・修学・結婚・葬祭） 1.26％ 2.66％

災害 0.93％ 2.22％

在宅介護対応住宅 1.00％ 2.40％

新規貸付だけでなく、現在償還中の全ての貸付けが変更となります。

　利率は、地方公務員等共済組合法第７７条第４項に規定する退職等年金給付の基準利率に応じて変
動します。

平成３０年１月からの貸付利率

　● 貸付金を償還中の方に、利率変更後の「貸付金個別償還明細表」を
発行します。 
平成２９年１２月末の未償還元本および残回数をもとに新利率で作
成したものを、１月に所属所の共済組合事務担当課を通じて配付し
ます。

　● 新規貸付の毎月償還額等については、「貸付金額別償還額一覧表」
を共済組合のホームページに掲載しています。

利率変更にかかる取扱いについて

平成３０年１月から １．２６％（普通・住宅・特別）
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◉退職したとき
　提出書類………「退職届書」
　・退職したことの届け出になります。所属所の共済組合事務担当課を経由して提出してください。
◉退職後、年金の受給権が発生する前に、氏名・住所の変更があるとき
　提出書類………「年金待機者等異動報告書」
　・共済組合からの通知等を正しく行うために届け出が必要です。共済組合へ提出してください。

必要な手続きについて

〇給付算定基礎額残高通知書
　退職等年金給付に係る給付算定基礎額残高を、毎年5月頃に送付します。
　●退職等年金給付とは
　これまでの共済年金の3階部分の年金であった「職域年金相当部分」が廃止されたことに伴い、平成27年
10月から新たな公務員年金制度として「退職等年金給付」が創設されました。給付算定基礎額残高通知書は、「退
職等年金給付」の算定の基礎となる積立額をお知らせするものです。退職後についても、基準利率が毎年改定
されるため、年1回、5月頃にお知らせします。

退職後の共済組合からのお知らせについて

今年度末退職予定今年度末退職予定のの皆さんへ皆さんへ

◎相談窓口（Ｗｅｂサイト用）
　全国市町村職員共済組合連合会
　年金部年金企画課
　☎03-5210-4607
　（9時～17時（土・日・祝日を除く。））

地共済年金情報Ｗｅｂサイト

◆ご利用申込みの簡単な流れ

地共済年金情報Ｗｅｂサイトにアクセス

ご利用申込み
（基礎年金番号・氏名・生年月日等を入力する）

ユーザーID通知書受領

ログイン

　退職後も、公務員共済期間に係る以下の内容についての閲覧や、年金の見込額の試算をすることができます。（た
だし、すでに老齢または退職の年金を受給されている方、および老齢厚生（退職共済）年金の支給開始年齢に到達
されている方は、ご利用いただけません。）

地共済年金情報Webサイトについて

◎閲覧できる内容
　❶ 年金加入履歴・加入期間
　❷ 保険料納付済額
　❸ 標準報酬月額等
　❹ 年金見込額（※）
　❺ 給付算定基礎額残高履歴

◎利用できる方
　❶ 組合員
　❷ 組合員であった方
◎ご利用時間
　２４時間３６５日
　（サーバーのメンテナンス時を除く。）

※ 年金見込額は、確認時点の就業状態、給与額、賞与額等をベースに年金受給額等を試算しているため、実際の金額と異
なります。

年金に関するお知らせ
　皆さんが退職されたとき等に、提出していただきたい書類や手続きなどについてお知らせします。
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●一般組合員

生年月日 支給開始年齢

昭和 32年 4月 2日 ～ 昭和 34年 4月 1日 63歳

昭和 34年 4月 2日 ～ 昭和 36年 4月 1日 64歳

昭和 36年 4月 2日以後 65歳

●特定消防組合員

生年月日 支給開始年齢

昭和 32年 4月 2日 ～ 昭和 34年 4月 1日 60歳

昭和 34年 4月 2日 ～ 昭和 36年 4月 1日 61歳

昭和 36年 4月 2日 ～ 昭和 38年 4月 1日 62歳

昭和 38年 4月 2日 ～ 昭和 40年 4月 1日 63歳

昭和 40年 4月 2日 ～ 昭和 42年 4月 1日 64歳

昭和 42年 4月 2日以後 65歳

① 共済組合または日本年金機構から、支給開始年齢（下記を参照してください。）の到達前
に「年金請求書（国民年金・厚生年金保険老齢給付）」（以下「請求書」という。）を自宅
へ送付します。
② 年金受給権発生日（誕生日前日）以降に、請求書と必要な添付書類をそろえて、一般組
合員であった方は共済組合または年金事務所へ、特定消防組合員であった方は共済組
合へ提出してください。

◉老齢厚生年金の支給開始年齢

年金の請求手続きについて

※ 特定消防組合員とは？ 
消防職員で消防司令以下の階級である消防吏員であり、かつ、退職時または60歳到達時点まで
引き続き20年以上当該消防職員として在職されている方になります。今年度末定年退職の方は、
在職中に年金の受給権が発生しますので、60歳到達時点で請求手続きを行ってください。

今年度末退職予定今年度末退職予定のの皆さんへ皆さんへ

定年退職の方は、
ください。

前
宅

組
組

お問い合わせ先　年金課　☎ 083-925-6550
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退職後の医療保険制度について
　組合員の皆さんは、在職中は山口県市町村職員共済組合の組合員として組合員証等（健康保険証）を
交付されていましたが、退職日の翌日からは組合員資格を喪失するため、現在の組合員証等は使用でき
なくなります（退職日の翌日から引き続きフルタイムの再任用職員となる場合を除く。）。
　退職後に加入する医療保険制度は、皆さんの状況に応じて異なります。下図を参考に、最適な制度を選
択し、加入手続きをしてください。

勤務形態 加入する医療保険制度
フルタイム勤務 強制加入 退職前に引き続き、共済組合の組合員

短時間
勤　務

健康保険の適用がある場合 強制加入 勤務先の健康保険（協会けんぽ）

健康保険の適用がない場合 いずれか
選　択

・共済組合の任意継続組合員制度
・国民健康保険
・家族が加入している健康保険の被扶養者

山口県市町村職員共済組合の
組合員資格を引き続き有する

※フルタイムの再任用職員となった場合に限り、
　退職前の組合員証等を引き続き使用できます

再就職先の健康保険等
（強制加入）

山口県市町村職員共済組合の
任意継続組合員制度に加入

国民健康保険に加入
※住所地の役場の国民健康保険

担当窓口で手続き

家族が加入している
健康保険の被扶養者
※家族の勤務先で手続き

短時間勤務

フルタイム勤務

再就職先の健康保険等が適用される

３つのうち
いずれかを
選　択

再任用制度により再任用職員となる場合の医療保険制度

詳しくは次のページで
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お問い合わせ先　保険課　資格係 ☎ 083-925-6142

　任意継続組合員制度とは、下記の要件を満たす方が、退職日の翌日から最長２年間、在職中と同様
に病気やケガについて短期給付を受けられる制度です。
　　①退職の日の前日まで引き続き１年以上組合員であった方（組合員期間が１年１日以上ある方）
　　② 退職の日から２０日以内に任意継続組合員資格取得申出書を所属所へ提出され、共済組合の

指定する日までに掛金を納めた方

1組 合 員 証 等 の 返 納 ●「組合員証」・「組合員被扶養者証」等を返納してください。
2共 済 貯 金 の 解 約 ●共済貯金をご利用の方は、退職されますと共済貯金に加入（継続）することはできません。

「積立貯金加入・変更・解約申込書」（様式第1号の1）を提出し、解約手続きをしてください。
3貸 付 け の 償 還 ●貸付けをご利用の方は、退職時に全額償還となります。

　償還方法（3月末退職の場合）
　①3月末までに、貸付残高の振込みを行う。
　②退職手当から、貸付残高を控除する。

詳しくは、山口県市町村職員共済組合ホームページ「こんなとき、こんな手続き」の中の「退職したとき」をご覧ください。

～その他退職の際に必要な手続き～
（所属所の共済組合事務担当課で手続きをしてください。）

どちらかを選択し、3月初旬までにお申し出くださ
い。

今年度末退職予定今年度末退職予定のの皆さんへ皆さんへ

任意継続組合員制度任意継続組合員制度

退職時の標準報酬月額
または

平均標準報酬月額（38万円※）
のいずれか低い額

任意継続掛金額
平成29年度の最大額は

43,859円
（短期38,790円・介護5,069円）

短期掛金率
（102.08/1000※）

介護掛金率
（13.34/1000※）

＝＋

×

×

※平成２９年度の平均標準報酬月額および掛金率です。平成３０年度は変更されることがあります。
　また、介護掛金は４０歳以上６５歳未満の方のみ徴収します。

任意継続掛金の算定式（１か月分）

　掛金は前払制で、支払い回数を選択できます。
　支払いの方法は、共済組合指定の払込書による
金融機関からの払込みのみです。

任意継続掛金の支払方法

①　毎月払い

②　２回払い（割引あり）

③　一括払い（割引あり）

任意継続掛金の支払いについて
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　共済組合では、毎年4月に組合員を対象として、歯科検診を無料で受けられる「歯科検診健康診断票」を
配付しています（「平成29年度 共済事業のご案内」のファイルをご覧ください。）。
　受診がまだの方は、受診案内を確認のうえ、本年度中にぜひご利用ください。

　平成29年10月30日に、平成28年度の特定健診・特定保健指導の状況を国に報告しましたので、その
状況をお知らせします。
　放置しておくと重症化する疾病を予防するためには、健診結果を確認し、早期に適切な治療を受けるこ
と、および、生活習慣を改善することが必要です。そのためにも、「特定保健指導」の対象となられた方は、
必ず特定保健指導を利用していただくようお願いします。

対象者（人）受診者（人） 受診率（％）
組 合 員
被扶養者

9,984
3,498

9,540
1,888

95.6
54.0

全 体 13,482 11,428 84.8

対象者（人）受診者（人） 受診率（％）
組 合 員
被扶養者

1,892
152

351
5

18.6
3.3

全 体 2,044 356 17.4

◉特定健診 ◉特定保健指導

共 済 貯 金

お問い合わせ先　福祉課　福祉係　☎ 083-925-6551

結　婚 子どもの
進学 家族旅行 老後の

貯え

なぜ、共済貯金が良いのか
■給与控除のため、確実にいつの間にか貯まります。
■払戻しが月２回の指定のため、計画的に引き出せます。
■とにかく金利が良い。（年利0.9％）

未加入の方、新年から共済貯金を始めてみませんか！
申込み手続き➡所属所の共済組合事務担当課へ

（詳細は共済だより4月号または共済組合ホームページへ）

共済貯金は、こんな時に役に立ちます。

平成28年度　特定健診・特定保健指導の結果報告

歯科検診のご案内

etc.

お問い合わせ先　保険課　健康推進係　☎ 083-925-6142

やっててよかった

今年度、新規加入された皆さんに
図書カード５００円分プレゼント中
※ ３月９日（金）までに共済組合に新規加
入申込書が到着し、定例積立または賞
与積立を申込まれた方が対象

大きな
買い物
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区分 入 学 貸 付 修 学 貸 付

対 象 と
なる学校

◆国内の学校…学校教育法に規定する高等学校、大学、高等専門学校、各種学校、中等教育学校の後期課程
◆外国の学校… 正規の教育課程の修業年限が1年以上あり、修学するコースの修業年限が3か月以上であ

るもの

対 象 と
なる費用

◆入学に伴う入学金・授業料・住宅賃貸料など
　（修学貸付申込み分を除く。）

◆修学に伴う授業料・住宅賃貸料など
　（入学貸付申込み分を除く。）

貸 付
限 度 額 ◆給料の6月分（最高200万円）

◆1学年ごとに年間180万円（15万円×12月）
◆ 年度途中からの申込みは、15万円×貸付申込み締切日の
翌月から年度末までの月数

● 2月10日・3月10日締切申込み分は、180万円
　4月10日締切申込み分は、165万円（15万円×11月）

申込時期 ◆ 合格通知書を受取った時から入学する月
までの間 ◆毎月（貸付額については、上段に注意）

申込書に
添付する
書 類

◆合格通知書または入学許可書
◆ 入学案内書等
　（入学金・授業料が確認できるもの）
◆賃貸契約書（家賃分を申込む時のみ）

◆入学許可書（入学前の申込みの時）または在学証明書
◆入学案内書等（入学金・授業料が確認できるもの）
◆賃貸契約書（家賃分を申込む時のみ）

◆被扶養者でない子に係る申込みの場合は、組合員との続柄がわかるもの（戸籍抄本または住民票）

償還方法
◆貸付けの翌月から、元利均等償還
◆ 「毎月償還」と「毎月・賞与償還併用」を選択
（後から変更はできません。）

◆貸付けの翌月から、修学中は利息のみ償還（元金据置）
◆卒業予定年月の翌月から、元利均等償還＊

◆ 「毎月償還」と「毎月・賞与償還併用」を選択
　（同一事由による借増の場合は、最終貸付申込時に選択し
　た方法で元利均等償還。後から変更はできません。）
＊ 留年等による元金据置期間の延長はしません。 
退学等した場合は、元利均等償還開始となります。

　組合員、被扶養者または組合員の子の入学や在学中に必要な費用の貸
付けを行っています。

お問い合わせ先　福祉課　福祉係　☎ 083-925-6551

平成30年4月に2年制の学校に入学した時の例

入学と修学を
利用した場合

入学貸付・修学貸付入学貸付・修学貸付ののご案内ご案内
貸付利率　1.26％※

申込締切　毎月10日
貸付金交付　その月の末日

1年次分は入学貸付180万円申込み
※入学月を過ぎると申込み不可

2年次分は修学貸付100万円申込み

平成30年5月から180万円の元金・利息償還

入学貸付、修学貸付の2本を
借りている状態です。

平成32年4月から100万円の元金・利息償還

平成30年4月入学 平成31年4月進級 平成32年4月卒業

平成31年4月から100万円の利息償還

入学

修学

1年次分180万円申込み 2年次分100万円申込み

平成30年5月から180万円の利息償還 平成31年4月から280万円の利息償還

平成30年4月入学 平成31年4月進級 平成32年4月卒業

平成32年4月から280万円の元金・利息償還

修学のみを
利用した場合

※ 貸付利率は固定ではありませんので、変動する場合があります。

入 学 貸 付 修 学 貸 付

入学時のみの貸付けです 修学期間中、年度ごとの貸付けです
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人間ドック助成事業人間ドック助成事業
募集開始！！募集開始！！

　1月上旬から、平成30年度の人間ドック助成事業の募集を開始します。各所属所の共済組合事務担
当課の指示に従い、期日までに申込書をご提出ください（期日は、所属所によって異なります。）。

　下記の対象者が、共済組合の指定する健診機関で人間ドックを受診したと
き、その費用のうち一定額を助成します。

　利用や申し込みに関する注意事項については、後日配布される「平成30年度人間ドック料金等一覧表」を
ご覧ください。

　以下の条件すべてを満たしている方
①   平成31年３月末時点で30歳以上である、組合員と被扶養配偶者
② 人間ドック利用申込書を提出している方
③ 受診日当日、共済組合の組合員または被扶養者の資格がある方

平成
30年度

勤務先で取りまとめて
共済組合へ申し込み

共済組合で取りまとめて
健診機関へ申し込み

健診機関で健診日決定

健診機関から
受診案内送付

人間ドックを受診する

①人間ドック利用助成申し込み
[平成30年度 人間ドック利用申込書]

人間ドックを
受けるぞ!!

必ず締切日までに
提出してくださいね！

健診機関によっては、備
考欄にも記入が必要な
ところがあります。

申し込みが集中すると、
希望日で予約が取れない
場合があります。

③各健診機関へ申し込み

④
健
診
日
決
定
の
お
知
ら
せ

(

勤
務
先
経
由
の
場
合
あ
り)

組合員 勤務先

共済組合申込健診機関

申し込み時だけでなく、健診日時
点でも、資格要件を満たしている
必要があります。

注 意

②
取
り
ま
と
め
て
申
し
込
み

勤務先へ申込書提出

1月上旬

人

4月以降

事業の内容

助成対象者

注意事項

お問い合わせ先　保険課　健康推進係 ☎ 083-925-6142
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　給与収入がある場合は、認定基準額から月額基準額を算出し、それを月々の給与収入の目安の額としていま
す。計算式は次のとおりです。

●例 認定基準額１３０万円の者で、扶養認定上の事業所得が７０万円の場合
　 （１３０万円－７０万円）÷１２か月＝５万円（給与収入の月額基準額）

　この場合、次に該当するときは被扶養者資格を取消します。

　　❶  連続する１２か月の給与収入の合計が６０万円以上となる
とき（６０万円以上となることが見込まれる場合を含む。）

　　❷  ❶に該当しない場合でも、５万円以上の給与収入が３か月
連続で続いたとき

　事業所得等がある者がパートをする場合は、確定申告の都度、
月額基準額が変動する可能性がありますのでご注意ください。

こちらの被扶養者関連記事もご覧ください
　共済だより　　  ４月号 ……１２～13ページ
　　　　　　  ９・１０月号 ………… １２ページ
　　　　　　１１・１２月号 ……… ８～9ページ

※ バックナンバーは共済組合ホームページからも
ご覧になれます。

確定申告による被扶養者の確定申告による被扶養者の
収入の確認をお願いします収入の確認をお願いします

資格係からのお知らせ

扶養認定上の事業所得は、税法上の事業所得とは異なります
事業所得の申告額が
130万円未満でも

被扶養者資格取消しとなる
場合がある!?

　事業・営業・不動産・申告すべき配当や株式収入がある被扶養者は、必ず確定申告（または市町村県民税の申
告）を行ってください。
　また、確定申告書および収支内訳書（税務署の受付印のあるもの）の写しは、被扶養者調査時に必要ですので、
必ず保管しておいてください。
　それぞれの総収入から、扶養認定上必要と認められる経費の実額※１を控除した金額（マイナス
のときは０とする）を、被扶養者の収入（扶養認定上の事業所得）とします。

　確定申告の結果、被扶養者の収入が認定基準額※３以上となった場合は、確定申告の日（税務署が受付けた日）
から被扶養者資格取消しとなりますので、速やかに取消しの手続きをお願いします。
※３　 認定基準額は１３０万円です。ただし、次のいずれかにあてはまる者は１８０万円となります。 

●障害年金を受給している者（年齢問わず）　　●６０歳以上で、公的年金を受給している者

【扶養認定上、必要と認められる経費】
売上原価、給料・賃金※２、地代家賃、荷造運賃、水道光熱費、旅費交通費、通信費、修繕費、消耗品費

【上記に加え、農業所得として特に認められる経費】
小作料・賃借料、種苗費、素畜費、肥料費、飼料費、農具費、農薬衛生費、諸材料費、動力光熱費、作
業用衣料費、土地改良費、ライスセンター使用料、水利費

※１　家内特例経費等については、実際にかかった経費ではないため、必要と認められる経費に該当しません。
※２　 給料・賃金については、従業員を雇用し、その従業員の生計を成り立たせるだけの給料（一人につき年額１３０万円以

上）を払っている場合は、被扶養者として認められません。 
また、同居の親族に対する給料・賃金は、必要と認められる経費に該当しません。

事業や年金収入のある者で、パート等の給与収入がある場合

事業所得等のある被扶養者の方へ事業所得等のある被扶養者の方へ

　認定基準額 － 　　　　　 および　　　　　　　÷ １２か月 ＝ 給与収入の月額基準額
扶養認定上の事業所得等

１年間の年金額等の合計

お問い合わせ先　保険課　資格係　☎ 083-925-6142

Point

Kyosai-Yamaguchi   2018   No.302 11



開 催 日 平成30年2月24日（土）13：30～ 15：10

場 所 スターピアくだまつ

講 師 メディカルフィットネスＢ－1
専属講師 中尾　昌代

内 容

13：30　 開会挨拶 
講義（30分） 
筋力アップトレーニングの勧め、必要性　　etc

14：00　 実技（70分） 
カラダメンテナンス（ストレッチ、筋膜はがし、やさしいヨガ）　etc

15：10　閉会挨拶

参加対象者 組合員および被扶養者　　　　　 募集人数 　50名

参 加 費 無　料　　　　　　 募集締切 　平成30年2月2日（金）

そ の 他
会場は土足禁止となっています。屋内用シューズをご持参ください。
運動ができる服装でお越しください。

申込方法 以下の必要事項を記入して、共済組合宛に郵送（コピー可）またはFAXにて直接
お申し込みください。なお、申込者多数の場合は、抽選とさせていただきます。

氏 名 生年月日 昭・平　　　年　　　月　　　日

組 合 員 証 記号 番号 性 別 男  ・  女

住 所
・

電 話 番 号

〒

（日中の連絡先）　　　　　　　　　　―　　　　　　　　　　―　　　　　　　　　

送付先・
お 問 い
合わせ先

〒753-8529　山口市大手町9-11
山口県市町村職員共済組合　保険課健康推進係

FAX 083（921）1228
T E L 083（925）6142

見た目も中身も「キレイ」をめざして
　「年末年始は欲望にまかせて食べまくって、ちょっと後悔…」「がんばってダイエッ
トしたけど、気づけばリバウンド…」
　気をつけているのになぜ太る？自己流のダイエットに限界を感じているあなた！
　このセミナーでは、見た目はもちろん中身もきれいになりたい、そんなあなたに、
無理なくできる健康ダイエットの方法を伝授します。

健康ダイ
エットセミ

ナー
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　この通知は、
　①健康管理意識を高め医療費の適正化につなげること
　②受診日数や医療費、受診医療機関などの情報が正しいかをご確認いただくこと
　を目的に行っています。
　受診日数の疑義や受診された覚えのない医療機関の記載等がありましたら、内容を調査しますのでご連絡ください。
　なお、「医療費通知書」については、受診された山口県内の医療機関名および柔道整復師会名等を表示してお
ります。表示することにより特段の不都合（DV被害があり配偶者
に所在を知られたくないなど）がある場合は、速やかに共済組合保
険課医療係までお申し出ください。

●  医療費通知書　【対象診療年月：平成29年4月～平成29年9月】

　前記の期間に処方された医薬品をジェネリック医薬品に切り替
えた場合に、減額される差額が最大となる処方月分について、そ
の内容をお知らせします。
　ジェネリック医薬品への切り替えによって、組合員の自己負担額
を減らすとともに、年々増加する医療費を抑制し、短期給付財政の
健全化を図ることを目的に行っています。

●  ジェネリック差額通知書 
【対象処方年月：平成29年2月～平成29年4月】

「医療費通知書」および「ジェネリック差額通知書」
の詳しい見方については、HPでご覧ください。

共済組合HP

ページ左目次中

クリック！

所得税等の医療費控除の申告に医療費通知書が使用できます
～平成29年分以後の確定申告書等を平成30年1月1日以後に提出する場合に適用～～平成29年分以後の確定申告書等を平成30年1月1日以後に提出する場合に適用～
　平成29年分の確定申告より、医療費の領収書に代えて、納税者本人が作成した「医療費控除の明細書」を添
付することとなりました。それに伴い、医療保険者が発行する「医療費通知書」を添付すると、その明細の記入を
省略できるとされています。
　ついては、希望される方について、別途、確定申告用の医療費通知書を発行しますので共済組合へご請求ください。
　なお、今回送付します医療費通知書および平成29年8月に送付しました医療費通知書（平成28年10月～平
成29年3月診療分）についても、確定申告に使用することができます。

【請求手続】
　共済組合ＨＰから請求用紙をダウンロードのうえ、所属所の共
済組合事務担当課、または共済組合あてに送付してください。

【注 意 点】
　■ 平成29年11月、12月診療分は、それぞれ平成30年2月、3

月以降にならないと通知できません。
　■医療費通知書に記載されている医療費等の情報は、
　　・遡って医療費が訂正された　　　・医療機関から共済組合への請求が遅れている
　　・山口県外の医療機関を受診された　　　・自己負担額に対して公費助成があった
　などの理由により事実と異なっている場合があります。
　このような場合の確定申告の方法については、お近くの税務署にご確認くださいますようお願いします。

お問い合わせ先　保険課　医療係　☎ 083-925-6142

　2月に「医療費通知書」と「ジェネリック差額通知書」を配布します。お手元に届きましたら、
内容をご確認ください。

確認しよう！医療の費用
使ってみよう！ジェネリック医薬品

共済組合HP

中段やや下

クリック！
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問い合わせ先ライフ山口だより

MY-A-17-他-007921

「遺族サポートプラン」「ゆとり」退職時手続きのご案内

※上記スケジュールは平成３０年３月末退職の場合です。
※上記スケジュールは予定であり、今後変更となる場合があります。
※制度内容等の詳細は、別途パンフレットをご参照ください。

有限会社 ライフ山口
〒753-0072
山口市大手町9番11号　山口県自治会館 3階
■フリーダイヤル：0120-170-215
　（担当さるがみ）
■FAX：083-925-2161

個人扱
「一時払退職後プラン」
「長期継続保障」

共済扱
「遺族サポートロング」等 「ゆとり」

平成３０年１月～２月

＜パンフレット・「意思確認用紙」
職場到着＞
制度内容・保険料等をご確認ください。

２月下旬

＜「意思確認用紙」提出締切日＞
「加入する」または「加入しない」を選択
し、ご提出ください。

3月

＜申込書ご自宅到着＞
「意思確認用紙」にご記入いただいた内
容の申込書がご自宅に届きます。

3月下旬

＜申込書提出締切日＞
申込書に記入・押印のうえ同封の返信用
封筒にてご返送ください。

４月上旬

＜保険料振込票ご自宅到着＞
申込書にご記入いただいた内容の保険
料振込票がご自宅に届きます。

４月末日

＜保険料振込締切日＞
保険料振込票にて退職後制度の保険料
を指定の口座へお振込ください。

５月１日

退職後制度加入

７月～８月頃

＜保険証券ご自宅到着＞
お申込みいただいた保険証券がご自宅
に届きます。

平成３０年１月～２月

＜「遺族サポートロング退職後制度
のご案内」職場到着＞
制度内容・保険料等をご確認ください。

２月下旬

＜｢遺族サポートロング等退職後継続申出
書｣・「預金口座振替依頼書」提出締切日＞
「継続する」または「継続しない」を選択
し、ご提出ください。

３月～４月

＜保険料口座振替開始のご案内ご
自宅到着＞
月払保険料の口座振替開始のご案内が
ご自宅に到着します。

４月２３日（予定）

＜保険料初回口座振替＞
月払保険料（平成30年５月分）が口座振
替されます。
※以降毎月の口座振替となります。

平成３０年３月末

＜「積立年金保険給付金請求書」提
出締切日＞
在職中に早めにご提出ください。

＜「積立年金保険給付金請求書」
職場到着＞

4月中旬

＜一時金受取＞
指定口座に一時金とし
てお支払いいたします。

５月１５日（予定）

＜年金受取＞
指定口座に年金として
お支払いいたします。

（第１回）

退職される方は
所属担当者へ
お申し出ください
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新車を１万円安くお買い求めいただける制度です！
発足より 32名 の方々が本制度をご利用のうえ、新車をご購入されました！
また、現在  7名 の方々が商談中です！ (平成29年10月末現在)

メーカー ディーラー 本社所在地 営業所数 主力車種

トヨタ
トヨタカローラ山口 周南市新地 1-6-1 25 アクア・カローラ
山口トヨペット 山口市維新公園 3-12-25 18 プリウス・ハリアー

日産
山口日産 山口市大内千坊 6-2-1 16 セレナ・ノート・

デイズ日産プリンス山口 宇部市則貞 6-8-30 20

ホンダ

ホンダカーズ山口 山口市朝田 1736-1 10

フィット・Ｎシリーズ・
オデッセイ

ホンダカーズ山口中央 山口市朝田 619-1 2
ホンダカーズ徳山 周南市大字久米 3092-1 1
ホンダカーズ光東 下松市潮音町 2-1-10 5
中国ホンダ 岩国市尾津町 2-15-30 2
ホンダカーズ萩 萩市大字平安古町 206-3 1

スバル 山口スバル 山口市朝田 1049-1 8
インプレッサ・
レガシィ

スズキ
高野山スズキ 防府市国衙 1-9-24 7

ワゴンＲ・ハスラー・
アルト・スイフト

山口スズキ 山口市大内千坊 6-2-1 2
西京スズキ 宇部市大字東須恵 2573-1 1

三菱 下関三菱 下関市幡生宮の下町 7-15 7
デリカＤ・

アウトランダー

輸入車

アウディ山口 山口市大内千坊 6-2-1 1 A1・A3・A4
プジョー山口 山口市維新公園 3-12-21 1 208・308・2008
ルノー山口 山口市大内千坊 6-2-1 1 カングー・トゥインゴ
フォルクスワーゲン山口 山口市大内矢田南 1-1-8 2 ゴルフ・ビートル
ボルボカーズ山口 山口市大内矢田南 1-1-8 1 Vシリーズ・XCシリーズ
バルコム山口 山口市小郡上郷 1589 3 1 ～７シリーズ・Mシリーズ

「新車購入クーポン券」発行依頼書を山口県市町村職員共済組合のホーム
ページよりダウンロード（トップページ右下のバナーをクリック）し、必要
事項を記入のうえ（有）ライフ山口へＦＡＸ

STEP１

(有)ライフ山口から「新車購入クーポン券」をご送付STEP2

STEP3 「新車購入クーポン券」を該当ディーラーに持参⇒値引き！商談・成約！！

制度運営会社：損害保険ジャパン日本興亜株式会社

有限会社ライフ山口 FAX番号：083-925-2161 お問い合わせ：083-925-2128送信先

【クーポン券発行からご商談・ご成約までの流れ】

『新車購入クーポン券』制度　提携自動車ディーラー（平成29年11月現在）

山口県市町村職員共済組合  組合員の皆さんへ

お得お得にに新車新車をを購入できる購入できる　　制度制度ののご案内ご案内得

組合員の
方

限定！
方

11 月から提携先と
なりました！
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お問い合わせ先　総務課　企画係　☎ 083‒925‒6141

共済貯金送金スケジュール

共済組合締切日（必着） 送金日

払戻し

1月15日(月) 1月31日(水)
1月31日(水) 2月15日(木)
2月15日(木) 2月28日(水)
2月28日(水) 3月15日(木)

解約
1月10日(水) 1月31日(水)
2月  9日(金) 2月28日(水)

　期末手当等に係る掛金・組合員保険料の算定および将来
の年金額の算定の基礎となるものです。

　支給された期末手当等の額に基づき、1,000円未満の端数を切り捨てたものを標準期末手
当等の額として決定します。
　なお、標準期末手当等の額の上限は、短期給付等に係るものは5,730,000円（年度間）、
長期給付に係るものは1,500,000円です。

　給与支給機関（所属所）が発行する期末手当等の給与支給明細書内での通知、もしくは共
済組合から所属所を通じて「標準期末手当等決定通知書」を送付して通知しますのでご確認
ください。

平成29年12月の
標準期末手当等の額を
決定しました
標準期末手当等とは

通 知 方 法

決 定 方 法

区　分 標準期末手当等
短　期 708 千円

長　期
厚　生　年　金 708 千円
退職等年金給付 708 千円

■例　平成29年12月8日に708,106円の支給があった場合

※ なお、平成29年度に給与改定が実施され、さかのぼって平成29年
6月、12月の期末手当等の額が改定された場合は、標準期末手当等
の額を再決定します。

防長苑の
イベント

（1・2・3月）

●新年会プラン
　1月3日（水）～2月19日（月）
●冬のバイキング
　2月20日（火）～25日（日）
●フランス料理の夕べ
　3月4日（日）、5日（月）
●歓送迎会
　3月6日（火）～4月27日（金）

共済組合の行事（1・2月）
●健康ダイエットセミナー
2月24日（土）　スターピアくだまつ
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1 2 3 4 5

6 9

7 8 9

10 11 12
B

14 13 14 16 15 16

17 18 19

20 21 23 22 23

24 27 25

山口県市町村職員共済組合

組合の状況

● 答え
○○○○○○○○
● 住所
● 電話番号
● 組合員名
● 応募者名（続柄）
● 所属所名
● 組合員証記号番号
● 共済事業に対する
　 ご意見・ご感想

1 2
G

3 3 4 5

6 7 9
H

8
B

9 10 11

12 13
A

14 14
C

15 16

17 18
D

19 20
E

21
F

※ お寄せいただいたご意見等に
ついては今後の共済事業運営
の参考とさせていただきます。

応 募 方 法

応 募 先

締 め 切 り

ハガキまたはFAXに右記のとおりご記入のう
え、ご応募ください。（1人1通まで）

〒753-8529
山口県山口市大手町9-11
山口県市町村職員共済組合 総務課 企画係
FAX 083-921-1228

2/2（金）必着

正解者の中から抽選で10名様に
図書カード1,000円分を差し上げます。
クロスが解けたらA～Hを順に並べてください

クロスワード
パズル

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

1 両手を地につけ、両足を上にあげます。
4 ○○○キャンプ・○○○レース・○○○バイ。
6 顔面にできる茶色の細かい斑点。
8 ○○○豊穣を願うお祭り。
10 ○○○○⇔玄人。
12 ○○も実力のうち。
13 願い事を書いて社寺に奉納します。
14 待ち合わせの○○○と場所を指定する。
15 電卓・時計などで有名な日本企業。
17 連勝中の横綱に○○が付く。
18 リーグ戦の終了後に行われる勝者決定戦。
19 一般に禁じられていること。
21 島根県北東部の汽水湖。

1
維
新
の
三
傑
の一人
、○
○
○
○
隆
盛
。

2
付
け
加
え
る
必
要
の
な
い
も
の
。

3
東
京
デ
ィ
ズ
ニ
ー
リ
ゾ
ー
ト
が
あ
る
都
道
府

県
。

4
ノ
ル
ウ
ェ
ー
王
国
の
首
都
。

5
ジ
ュ
ー
ス
や
ケ
チ
ャ
ッ
プ
に
加
工
さ
れ
ま
す
。

7
Ｊ
リ
ー
グ
の
強
豪
、○
○
○
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
。

9
昼
間
の
あ
い
さ
つ
で
す
。

11
鳴
門
海
峡
の
も
の
が
有
名
。

13
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
が
あ
る
国
で
す
。

15
こ
の
布
で
窓
か
ら
の
光
を
遮
り
ま
す
。

16
記
録
や
公
表
を
し
な
い
こ
と
を
条
件
に
す
る
発

言
。

17
万
障
繰
り
合
わ
せ
て
○
○
○
を
つ
け
る
。

20
刺
身
や
吸
い
物
の
あ
し
ら
い
に
用
い
る
野
菜
や

海
藻
。

平成29年12月4日現在 組合員／男
10,237人

組合員／女
5,609人

組合員／合計
15,846人

任意継続組合員
146人

被扶養者／男
6,576人

被扶養者／女
10,450人

被扶養者／合計
17,026人

〒753-0072（個別番号〒753-8529）山口市大手町9番11号　山口県自治会館3階　FAX/083-921-1228
TEL/083-925-6141（総務課）　083-925-6142（保険課）　083-925-6550（年金課）　083-925-6551（福祉課）
●発行日／平成30年1月5日　　●発行人／藤本 則子　　URL http://www.kyosai-yamaguchi.jp/

「クロスワードパズル」
プレゼント当選者発表

応募総数　95通
正　　解　93通

　抽選により当選者を決定しました。
　当選者には1月中旬までに賞品を
お送りします。お楽しみに！

《前回の答え》

ユキノレジャー

※ 当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

編 集 後 記

毎年、新年には何かしら目標を立てています。「運動」「休肝日」「頑張
る」…続きませんでした。きっと深く考えずに設定した目標が目的になっ
てしまっているのがだめなのかなと思い、今年は無理に目標を立てず、
自然体で過ごす1年にしてみようと思います。（M・H）

あけましておめでとうございます。本年もよろしくお願いします。
今年はゆとりのある生活を手に入れたいと思い、先日から速読に挑戦し
ています。参考書には「読まずに見て理解せよ」とありますが、簡単では
なさそうです。今は、参考書を1文字ずつじっくり読んでいますが、必ず成
功して、趣味や家族と過ごす時間を増やしたいですね。（T・N）

サ ユ リ ク チ カ テ ツ

イ ク ジ ヤ ク ド ク

ノ シ ロ ン ラ ノ リ

ウ ン ミ ス タ ー ン

ワ カ レ イ ト ウ

タ ツ ロ ー マ ジ ク ソ

コ オ リ ウ チ ヨ ト ツ

ス カ ー フ コ ウ ワ キ

ユ

7
ノ

ヤ

ー

レ

ジ

キ
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謹んで新年のお喜びを申し上げます。
旧年中は防長苑をご愛顧いただき心よりお礼申し上げます。
本年も組合員の皆様の施設として、喜んでいただけますよう、
美味しいお料理、天然温泉、そして笑顔でお待ちしております。
どうぞ今年も変わらぬご厚情を賜りますようお願い申し上げます。

　平成29年12月より、有料となりました。
　なお、宴会、会議、宿泊、入浴等防長苑ご利用の方につきましてはフロントまで駐車券をご持参いただくことにより、無料と
なります。大変お手数をおかけいたしますが、ご協力の程よろしくお願いします。

駐車場の
お知らせ

新たなステージへの旅立ちのお祝いや、大切な人との記念日の
お祝いなど、思い出のシーンを防長苑のフレンチでどうぞ。
2018年3月4日(日)・5日(月)　18:30開宴　防長苑2Fにて

防長苑スタッフ一同

宿泊優待もございます　1泊朝食付　3,500円
※定員利用の料金です。シングルユースは1,000円プラスとなります。

和食・洋食の調理師ができたてをご提供するライブステージをはじ
め、和洋中各種バイキングとフリードリンクでお楽しみください。
2018年2月20日(火)～25日(日)
18:00～20:45 （ドリンクオーダー20：30まで）

2018 防長苑冬のバイキング2018 防長苑冬のバイキングあったか空間あったか空間 フランス料理の夕べフランス料理の夕べ
～ la soirée de la cuisine Française ～～ la soirée de la cuisine Française ～

団体保険制度のお問い合わせは、有限会社ライフ山口へ
フリーダイヤル 0120-170-215（担当  さるがみ）　FAX 083-925-2161協賛：ライフ山口

おひとりさま料金

（ソフトドリンク付）7,000円創作フランス料理

201
8

ふ く 料 理
 ふく会席8,0008,000円円 / ふくフルコース13,00013,000円円

和牛コース　特選牛コース8,0008,000円円（全9品）
　　　　　　　　 特選三大肉コース10,00010,000円円（全10品）
和洋会席料理　5,0005,000円より円より
パーティー料理　4,0004,000円より円より
鍋会席（寄せ鍋・牛しゃぶ・かに） 4,0004,000円より円より

写真はふくフルコース4人分のイメージです写真はふくフルコース4人分のイメージです

価格はすべて税込です

1年の始まりに
　　華やかな宴を…

・ 10名様以上で飲み放題プランをご予約いただいたお
客様に、プレミアム日本酒をお得に販売
数量に限りがございます。その他のお酒も入荷予定です。お気軽にお問合わせくださいませ。

・ニチ▶モク割　日曜日から木曜日はさらにおトク！
　飲み放題、宿泊優待料金が割引に　　　　1/7・2/11を除く

2,000円円　
ビール、ノンアルコールビール、酎ハイ、梅酒、日本
酒、焼酎、ワイン、ウイスキー、ソフトドリンク

1泊朝食付料金5,0005,000円円　
10名様以上でプランご利用にかぎります。
※ツイン・和室のシングルユースはプラス1,000円

プランご利用の
全員が当日無料で
ご入浴

飲み
放題

宿泊
優待

入浴
無料

無料
貸出

ビンゴゲーム機、プロ
ジェクタースクリーン
各先着２名様

おトク な 特 典おトク な 特 典

さらにおトクにさらにおトクに

プランプラン新新新新年年年年会会会
平成３０年１月３日（水）→２月19日（月）

宿泊優待もございます
1泊朝食付
火～木曜日 3,500円
金～日曜日 5,000円
※定員利用の料金です。シングル
ユースは1,000円プラスとなります。

おひとりさま料金

中高生 2,000円
小学生 1,500円
幼児（3歳以上） 500円

4,000円おとな


