
ユニバーシティパンプキン（大学南京）

家庭に持ち帰り、ご家族でご覧ください
この「共済だより」は再生紙を使用しています

http://www.kyosai-yamaguchi.jp/ホームページもご覧ください

山口県市町村職員共済組合

No.287

2015
11・12月号共済だより

c o n t e n t s

第9回 山陽小
野田市

　食材「寝太郎
かぼちゃ」

P10-11

整骨院・接骨院での
組合員証等の使用は適正に  ........................................2

貸付事業のお知らせ .........................................................3

貯金事業のご案内 .........................................................4-5

マイナンバー制度が始まります！その２ ................7

養育特例制度について ...............................................8-9

ランチバイキング



整骨院・接骨院での組合員証等の使用は適正に整骨院・接骨院での組合員証等の使用は適正に
　整骨院や接骨院で柔道整復師が行う施術には、組合員証が使える場合と使えない場合があることを
ご存じでしょうか？
　柔道整復師が行う施術では、「急性の外傷性傷病に対し治癒を目的とした場合」に限り組合員証等を
使用できます。次のことにご注意いただき、今後とも適正に受診されますようお願いします。

　組合員証等を使用した場合は、一般的に整骨院や接骨院が用意する療養費支給申請書への署名が
必要です。受診内容（傷病名、施術日数、金額など）が記載されていますので、しっかりとご確認のうえ
署名してください。

●療養費支給申請書の内容を確認しましょう

　毎年２回（２月、８月）、医療費通知書を発行しています。受診された際には領収書を保管され、医療費
通知書と領収書の内容を照合し、内容をご確認ください。

●医療費通知書で確認しましょう

　組合員証の使用については、下表をご覧ください。負傷の原因は正しく伝えましょう。

●受診の際には、症状の原因を確認しましょう

※ 同一の負傷に対して同時期に医師と柔道整復師に重複してかかることはできません（ただし、負傷の状態を確認す
るために医師の検査を受ける場合は除く。）。

組合員証が使える場合 組合員証が使えない場合

○　打撲
○　捻挫
○　挫傷（肉離れ等）
○　 骨折・脱臼 
（緊急時以外は医師の同意が必要）

×　 日常生活や加齢からくる疲労・肩こり・ 
腰痛・体調不良など

×　スポーツによる筋肉疲労・筋肉痛
×　 病気（神経痛・リウマチ・五十肩・関節炎・ 
ヘルニア等）からくる痛みやこり

×　脳疾患後遺症等の慢性病
×　症状の改善が見られない長期施術 など

■適正な受診を心がけましょう
　組合員数及び被扶養者数は年々減少しているにもかかわらず、柔道整復の受診件数は増加傾向にありま
す。組合員証が使用できる場合について再度確認され、適正な受診をお願いします。
　柔道整復師の施術を受けても、なかなか治らない場合は、内科的な要因が関わっているときもありま
す。その際には、医師の診察を受けましょう。
【柔道整復の診療状況】
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お問い合わせ先　保険課　医療係　☎ 083‒925‒６142
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お問い合わせ先　福祉課　福祉係　☎ 083‒925‒６５５１

　平成１２年８月から平成２７年１２月までの間に貸付けた住宅貸付で、償還期間が１０年以上の貸付け
について、「住宅取得資金に係る借入金の年末残高等証明書」を発行します。
　住宅借入金等特別控除を受けるためにご利用ください。

● 平成12年8月から平成26年12月までに住宅貸付を借入れた方
　 平成27年11月上旬に証明書を発行します。　➡ 年末調整用
● 平成27年1月から平成27年12月までに住宅貸付を借入れた方
　 平成28年１月中旬に証明書を発行します。　  ➡ 確定申告用
※ 住宅借入金等特別控除を受けるための詳しい条件等については、税務署へお問い合わせください。
※ 繰上償還をしたことなどにより全償還期間が10年未満になった貸付けに対して、証明書は発行できません。

住宅取得資金「年末残高等証明書」を発行します

　「だんしん」特約保証料及び債務返済支援保険の保険料は、12月の保険更新時に、１年分をまとめて徴
収しています。これらの保険にご加入の方の平成27年12月～平成28年11月分の特約保証料等を12月
中に給与等から控除して徴収します。

「だんしん」特約保証料等を12月中に徴収します

　共済組合の貸付利率は、財務大臣が定める財政融資資金利率（10年もの）に連動して半年ごと（１月と
７月）に見直す変動性となっています。
　平成28年１月１日からの貸付利率は、基準となる財政融資資金利率（平成27年10月１日現在0.4％）
が、最低利率区分の2．4％以下のままであったため、現行利率のままとなります。
　現行利率については、福祉課福祉係または所属所共済事務担当課までお問い合わせください。

貸付利率を据置きます

　貸付規程により、例月は月末である貸付決定日が、１２月に限り２５日となっています。このため、申込
書の提出期限が、１２月１５日（火）共済組合必着となります。
　貸付けの申込みを検討されている方はご注意ください。（通常は２０日共済組合必着です。）

１２月の貸付申込締切日は、12月15日（共済組合必着）です

貸付事業のお知らせ貸付事業のお知らせ
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貯金現在残高通知書を発行しました

貯金事業貯金事業ののご案内ご案内

　平成27年9月末現在の貯金残高及び半期（平成27年4月1日～平成27年9月30日）の出
入の情報を記載しています。
　❶ 半期の収支を、計算式により記載しています。
　❷ 利率や税率など、利息計算に必要な情報を記載しています。
　❸ 半期の出入金の明細を記載しています。
　❹   貯金の払戻し・解約の送金口座です。共済組合の給付金等振込口座ですので、変更する場合は「氏名等

変更申告書」を所属所の共済組合事務担当課にご提出ください。

❶
❷

❸❹

山口銀行本支店の窓口から希望時に希望額をお積立て。
臨時積立専用「振込依頼書」は次の方法で入手できます。

　①今回の共済だよりに挟込み
　②所属所の共済事務担当課で受取り

年利0.9％
（半年複利）

積立方法
臨時積立専用「振込依頼書」に必要事項を記入の上、山口銀行の窓口でお手続ください。
・ 共済積立貯金に未加入の方は、共済組合事務担当課に新規加入申込書を提出後、臨時積立ができます。
・積立額は１万円単位です。振込手数料は無料です。
・１０万円以上の積立ては、山口銀行窓口で本人確認書類提示を求められますので、あらかじめご用意く 
　ださい。
・ 臨時積立をされた方には、積立てのあった日の翌月中旬に「臨時積立受領書」を所属所共済事務担当課を通
じて送付します。

ボーナスは共済貯金へ 「臨時積立」をご利用ください
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共済積立貯金事業３０周年記念として共済積立貯金事業３０周年記念として
平成２７年８月末に積立残高が平成２７年８月末に積立残高が
１円以上の加入者６,７１５名に１円以上の加入者６,７１５名に
図書カードを送付しました図書カードを送付しました
これからも共済積立貯金をこれからも共済積立貯金を
よろしくお願いしますよろしくお願いします

共済積立貯金の手続きは……所属所の共済事務担当課

共済積立貯金の制度内容は …共済だより４月号または共済組合ホームページ

お問い合せは…………………共済組合　福祉課　☎083－925－6551

　昨年10月、皆様にお配りしました防長苑開設55周年記念券をまだご使用でない方、有効期間は平成28年
3月までございますが、期限近くなりますと大変混み合います。お早目にご利用くださいますようお願いいたします。
　また、紛失された方は再発行いたしますので共済組合、または防長苑までご連絡ください。

防長苑開設55周年記念券防長苑開設55周年記念券

　遠方からご宿泊の組合員さん、朗報です！！
　所属所からの距離に応じて、以下のとおりご宿泊料金割引券を発行します。
　平成28年3月31日までのご利用、組合員ご本人様に限り有効です。
　他の優待券と併用可能です。
　宿泊利用助成券発行時に防長苑宿泊利用割引優待券と共に発行されます。

所属所の所在地 割 引 額 所属所の所在地 割 引 額
周防大島町 1,000 円 阿武町 1,000 円
上関町 1,000 円 下松市 1,000 円
和木町 1,000 円 長門市 1,000 円
岩国市 1,000 円 周南市 500 円
柳井市 1,000 円 萩市 500 円
平生町 1,000 円 山陽小野田市 500 円
田布施町 1,000 円 宇部市 500 円
下関市 1,000 円 美祢市 500 円
光市 1,000 円 防府市 300 円

防長苑  遠く得割引券防長苑  遠く得割引券

防長苑からのお知らせ

Kyosai-Yamaguchi   2015   No.287 5



インフルエンザ予防接種助成のご案内

被扶養者のうち、農業・事業・不動産所得等がある方へ
　農業・事業・不動産所得等がある方については、扶養の認定時や年に一回行っている被扶養者
の資格調査の際に、下記書類のいずれかの提出をお願いしています。
　つきましては、確定申告の義務が発生しない場合でも、確定申告または市（区町村）・県民税申告
を行い、書類の提出にご協力いただきますようお願いします。

＜＜必要項目＞＞
●接種者氏名　●接種日　●金額　●インフルエンザの接種であること
　なお、ご提出いただいた領収書の返却はできませんのでご了承ください。

　請求は、所属所ごとに取りまとめ一括して行っていた
だきます。各所属所の共済組合事務担当者からの指示
に従って請求してください。

請求方法

　組合員を対象に、インフルエンザの予防接種助成（接種者負担金額のうち
1人1,000円を限度）を行っています。

　「タバコをやめたいのにやめられない」と諦めてはいませんか。禁煙には
意志”だけでなく、禁煙する 技術”を身につける必要があります。らくらく禁煙
コンテストは、禁煙準備期間と完全禁煙期間に分けることで、禁煙に対する正
しい知識と技術を身につけてから禁煙を開始していただくプログラムです。

お問い合わせ先　保険課　健康推進係　☎ 083‒925‒6142

　詳細はホームページ、または所属所共済組合担当課でご確認ください。

申 込 先 　所属所共済組合担当課 申込締切日 　平成27年11月19日(木)

参加対象者 　組合員   参 加 費 　無料

　請求をする際には、領収書（原本）が必要です。
　予防接種の際には、次の必要な項目が記載された領収書（明細書）を受け
取るようにお願いします。

＜確定申告をしている場合＞ 
・確定申告書及び収支内訳書の写し

＜確定申告をしていない場合＞ 
・市（区町村）・県民税の申告書の写し

お問い合わせ先　保険課　資格係　☎ 083‒925‒6142

通信制の6週間禁煙プログラム通信制の6週間禁煙プログラム
らくらく禁煙コンテスト　参加者募集中
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共済組合では、医療保険者として平成29年1月（予定）からマイナンバー（個人番号）の
利用を開始し、平成29年7月以降（予定）、主に次の目的で使用いたします。

●被扶養者の認定事務において利用し、
　住民票や所得証明書等の添付書類が
　不要になります。
●出産費等の支給事務において利用し、
　他の法令による給付との併給調整を行います。

　マイナンバー制度の導入にあたっては、共済組合が管理している組合員等の住所が、住民票の住所と一致
している必要があると考えられます。
　つきましては、住民票上の住所を変更されたにもかかわらず、共済組合の登録住所を変更されていない組
合員は、「氏名等変更申告書」により住所変更を届け出てください。
　なお、その際には住民票と同じ表記で届け出願います。
　また、被扶養者に20歳以上60歳未満の配偶者がいる場合は、「国民年金第3号被保険者住所変更届」も併
せて提出してください。

お知らせ！

○公平・公正な社会の実現
　所得などが把握しやすくなり、不正受給を防止することができます。
○ 国民の利便性の向上
　添付書類の削減など、行政手続きが簡素化されるため、国民の負担が軽減されます。
○行政の効率化
　 行政機関や地方公共団体などで、様々な情報の照合など、時間や労力などが大幅に削減されます。

特定個人情報は、制度及びシステムの両面での保護措置により、安全・安心なしくみが講じられています。

マイナンバーの通知が市区町村から住民票の住所への送付により開始されます。
順次、マイナンバーの利用が開始となり申請者に個人番号カードが交付されます。
国の行政機関の間で情報連携を開始します。
地方公共団体などとの情報連携も開始されます。　

平成27年10月～
平成28年1月～
平成29年1月～
平成29年7月～

マイナンバー制度の目的

マイナンバーのセキュリティ、安全性について

マイナンバー制度の今後のスケジュール

マイナンバー制度が始まります！
平成27年10月から通知開始 その

2

　マイナンバーの登録方法・登録時
期については、まだ決定していませ
んが、組合員や被扶養者の方々のマ
イナンバーを登録し、皆さんの利便
性の向上を目的に使用していきます。

番号）の

お問い合わせ先　保険課　資格係　☎083-925-6142

※ 様式については、共済組合のウェブサイトに
掲載しておりますので、ご利用ください。 http://www.kyosai-yamaguchi.jp/ 検索
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　平成27年10月から被用者年金一元化にあわせて、「養育特例」もスタートしました。今回は、この制
度の概要について説明します。

　３歳未満の子を養育している組合員の標準報酬月額が、養育開始日の前月の標準報酬月額（従
前標準報酬月額）を下回る場合に、共済組合への申出により、年金額の計算において、従前標準報
酬月額が適用される制度です。
　なお、この特例は、育児休業等で報酬が低くなり、将来の年金給付額が低くなることを避けるた
めの措置ですので、短期給付には適用されません。

養育特例とは？

　３歳未満の子と同居し、養育している組合員（単身赴任等の別居は非該当となります。）

　　・ 育児休業等を取得した者に限るものではありません。
　　・ 父母ともに要件に該当する場合は、両者ともに適用となります。
　　・ 子を被扶養者としていることは要件ではありません。

対象者について

　３歳未満の子を養育することとなった日の属する月から、下記①～⑦のいずれかに該当するに
至った日の属する月の前月までの期間となります。
　ただし、産前産後休業（掛金免除）及び育児休業（掛金免除）の期間は養育特例の期間にはなりま
せん。

　 養育特例の開始

　　・ 子が生まれたとき　
　　・ 養子縁組したとき　
　　・ 別居していた子と同居を開始したとき

　 養育特例の終了（❶～❼の該当日の属する月の前月まで）

　　① 養育している子が３歳に達したとき
　　② 組合員が退職したときまたは死亡したとき
　　③ 他の３歳未満の子（養育特例を受けることとなる子）を養育することとなったとき
　　④ 子が死亡したときまたは子を別居等により養育しないこととなったとき
　　⑤ 産前産後休業（掛金免除）を開始したとき
　　⑥ 育児休業（掛金免除）を開始したとき
　　⑦ 組合員が７０歳に達したとき

養育特例を受けることができる期間について

元 タ

養育特例制度について養育特例制度について
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　３歳未満の子を養育することとなった日の属する月の前月の標準報酬月額となります。

特例によりみなされる従前標準報酬月額について

私は、３歳未満の子がいて、同居しています。しかし、育児休業を取得しておらず、また、その子は
妻の扶養に入っている状況です。このような場合、養育特例の申出をすることはできますか？

養育特例の申出をすることはできます。性別、育児休業取得の有無、扶養の有無は養育特例対象
者の条件となっていません。

Q

A

&Q A

お問い合わせ先　年金課　☎083-925-6550

申出方法について

●  養育特例の開始に伴う申出方法 
　養育特例の適用を受ける場合には、「養育期間標準報酬月額特例申出書」と添付書類を所属所
の共済組合事務担当課経由で共済組合に提出してください。 
　なお、現に標準報酬月額が下がっていなくても、養育特例の申出をすることは可能です。

　 添付書類

　　①   子の生年月日及びその子と申出者との身分関係を明らかにする
ことができる市町村長の証明書又は戸籍抄本

　　② 子を養育することとなった年月日を証する書類
　　③ 世帯全員の住民票

●  養育特例の終了に伴う申出方法 
　子の死亡、別居などにより養育しないこととなった場合は、「養育期間標準報酬月額特例終了
届出書」を所属所の共済組合事務担当課経由で共済組合に提出してください。なお、養育してい
る子が３歳に達したときや組合員が退職した場合は、届出書の提出は必要ありません。

　新たな地共済年金情報Ｗｅｂサイトにつきましては、被用者年金が一元化される平成２７年１０月を目途に構築
する予定としておりましたが、他機関における年金個人情報の流出事故を受けて、セキュリティをより高いものに
するよう設計変更することとなり、平成２８年３月を目途に再開設する予定となりましたのでお知らせします。
　利用者の皆様には大変御不便、御迷惑をおかけしますが、何卒御理解を賜りますようお願いします。
　具体的な再開設の日程、機能等につきましては、詳細が決まり次第改めてご案内します。

従前の
報酬額

出 産
▼

3ヵ月

（無給）
従前標準報酬月額の保障

育児休業等終了時改定

育児短時間勤務等により、下がった報酬額

復職
▼

産前産後休業中 育休等期間中

３歳未満の子を養育
掛金等免除

年金額を算定するときの標準報酬月額
掛金等を算定するときの標準報酬月額

新たな地共済年金情報Ｗｅｂサイトは、平成２８年３月を目途にリニューアルさせていただきます新たな地共済年金情報Ｗｅｂサイトは、平成２８年３月を目途にリニューアルさせていただきます
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第 9 回 山陽
小野田市

寝太郎かぼちゃ生産者の西村 勝子さん西村 勝子さん

　「寝太郎かぼちゃ」は山陽小野田市の旧山陽地区
を中心に生産とブランド化に取り組んできた冬至か
ぼちゃです。

　「寝太郎かぼちゃ」の由来は、この地域の民話「三年寝太郎」から考案された愛称です。
　大玉で、収穫後しばらく貯蔵して熟成させたかぼちゃは甘みが増し、ホクホクしています。
　栄養満点で、レンジでチンして食べるだけでも十分おいしく、食材そのものの味を感じられます。
また、ご飯からデザートまでいろいろな料理に使える食材です。
　１２月には高校生により「寝太郎かぼちゃ」を使ったスイーツコンテストを開催する予定です。
　農家の方々が愛情を込めて作った山陽小野田市の「寝太郎かぼちゃ」、是非ご賞味ください。

山陽小野田市農林水産課の幸池 百子さん
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　「お維新ちゃ！やまぐち」は、山口県下の市町のおいしい食材を防長苑の調理師がさらにおいしく

調理して、防長苑で提供することで市町の農水産業を応援していこうという企画です。

　私事ではありますが、冬眠に向けて食欲の秋、爆走中です（‾▽‾；）

　さて、今回お邪魔するのは、山陽小野田市！ 寝太郎かぼちゃ を紹介していただきました。

　かぼちゃといったら皆さん何を想像しますか。天ぷら？ 煮物？ …やはり馬車でしょ（笑）

　ハロウィンは過ぎましたが、かぼちゃだけに様々な料理に変身しちゃいます

　それでは今回も楽しくスタートですヾ (*´∀｀*)ノ



お問い合わせ先 食材に関すること 山陽小野田市 農林水産課 農林係 ☎0836-82-1152
料理に関すること 防長苑　 ☎083-922-3555
企画に関すること 共済組合　福祉課　施設係 ☎083-925-6551

洋食調理師
千々松 宏一郎

▲寝太郎かぼちゃのフォンジュ
フェアメニュー

▲寝太郎豆腐クリームソース掛け
会　席

▲チーズケーキかぼちゃ
レストランメニュー

▲寝太郎かぼちゃ甘味盛り
レストランメニュー

新着情報のれすとらん
旬花をポチッとしてね！ 検索防長苑

わが市、わが町の食材をお維新ちゃ! で紹介したい! 
そんなときは、共済組合まで気軽にご連絡ください。

 特典
　 県内外から防長苑にお越しになられる方に食材
（自治体）のアピールができます（笑）

募集告知募集告知

寝太郎かぼち のフ ンジ

こちらのお料理は１１月１６日
～１２月の間、

実際に防長苑でお出ししてい
ます！

　遠方の方もたまには山口市にドライブ　　でもいか
がでしょうか？
　防長苑が養蜂家から直接仕入れて作った「純はち
みつのなめらかプリン」でお待ちしております。

フォンジュ 材料２～３人分
寝太郎かぼちゃ 100g　ミックスチーズ 80g　牛乳 100㏄
チキンブイヨン 50㏄　小麦粉 8g　バジルペースト 適量
塩・胡椒・砂糖 適量
●❶ 寝太郎かぼちゃは皮と種を取り除き、火を入れうらごしする。
●●❷  ❶に小麦粉を加え牛乳でのばし、チキンブイヨンを入れて火にかけ
る。沸騰したらミックスチーズを加え、塩・胡椒・砂糖で味を調える。
●❸ 器に盛り付けバジルペーストを加える。具材はバケット、温野
菜、鶏肉、エビなどお好みで。

Kyosai-Yamaguchi   2015   No.287 11

和菓子系来ました！ 寝太郎かぼちゃ
の羊羹・白玉・大福に春巻きです。
この際、一気に制覇されてみてはい
かがでしょうか（笑）

クリスマスも近いです
ね（ニヤリ）
食後のデザートに
ぴったりな一品です。

かぼちゃの風味がスゴイ！！ かぼちゃと
豆腐のハーモニーをご堪能あれ♪



パンランチパンランチをを作作って、って、
楽楽しくしく食食べようべよう!!!!

家事家事もも頑張頑張るるあなたあなたのためにのために

いつも家事を頑張っているあなたに、自分へのご褒美!!
日常を忘れてパンランチを作ってみませんか？
作った後は、その日集まった人たちと
おしゃべりしながらランチタイム。
しかも、メニューは健康に気遣った材料で作られたものばかり。
おうちで作れば、家族の笑顔と元気が溢れること間違いなし！！

●開 催  日：平成27年12月8日（火）10：00～14：30
●場　　所：山口県健康づくりセンター（山口市）
●募集締切：平成27年11月24日（火）

申込方法

スケジュール（予定）スケジュール（予定）

お問い合わせ先　保険課　健康推進係　☎ 083‒925‒6142

　個人情報の取扱い
　参加申し込みの際にご提出いただいた個人情報
は、本組合が実施する保健事業でのみ使用し、他の目
的で使用することはありません。

　13ページの申込書に必要事項を記入して、共済組合
宛に郵送またはFAXにて直接お申し込みください。
　受講希望者多数の場合は、抽選とさせていただき
ます。

● 参加資格：次の２つの条件を
すべて満たす方

　① 組合員または被扶養者であ
ること

　②女性であること

● 募集人員：24名
●受 講 料：無料

★長ネギと味噌のピッツァ

★ クリームチーズと柚子のブレッド

★サラダ

★おかず2種

★デザート

Menu
▶  9：30 受付開始
▶10：00 開会
 調理開始

▶13：00 完成
 おしゃべりをしながら
 ランチタイム

 後片付け
▶14：30 解散
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「「パンパン教室教室」」参加申込書参加申込書

開催日時・会場 セミナー名・募集締切

12月8日（火）10：00～
山口県健康づくりセンター（山口市）

「家事も頑張るあなたのために
 パンランチを作って、楽しく食べよう！」
11月24日（火）募集締切

【送付先・お問い合わせ先】
〒753-8529  山口市大手町 9-11　
山口県市町村職員共済組合　保険課　健康推進係
FAX 083（921）1228　TEL 083（925）6142

●上記セミナーの参加を申し込みます。
　【申込資格】以下の２つの条件をすべて満たした方。
　　①組合員または被扶養者であること。　　②女性であること。

組　合　員　証 記号 番号

氏　　　　　名

生　年　月　日 昭・平 　　　　年　　　　 月　　　　 日 性 別 女性限定

住 　　　　所 

〒

日中連絡のつく
電　話　番　号

―　　　　　　　　　　―　　

※  ご記入いただいた氏名・連絡先等の個人情報は、本組合が実施する保健事業でのみ使用し、他の目的で使用するこ
とはありません。個人情報は守秘いたします。

※申込書の送付は、参加代表者が直接共済組合へFAX、または郵送により行ってください。
※申込みの控えは、参加決定通知が届くまで保管しておいてください。
※  開催日の１週間前になっても、参加決定についての通知がご記入いただいた住所に届かない場合は、お手数ですが
共済組合にご連絡をお願いいたします。

講　師　紹　介

内藤  加奈 内藤  加奈 先生先生
ない とう　　　か　 な

Petit lab Bakery 店主
美祢市に工房を構える、
パン教室と小さなパン屋さん。

日頃のパン教室の様子は、
Facebookにて

Petit lab Bakery 検索
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ときわ公園に
新しい動物の
森ができました!

生息環境展示が特徴的なときわ動
物園。平成28年春のオープンに向
け「中南米の水辺ゾーン」「アフリカ
の丘陵・マダガスカルゾーン」「山口
宇部の自然ゾーン」を現在整備中。
新ゾーンではクモザル・カピバラ・
リスザル・ブラッザグェノン・ミーア
キャット・エリマキキツネザルなど
の展示を予定。お楽しみに！

生息環境展示が特徴的なときわ動
物園。平成28年春のオープンに向
け「中南米の水辺ゾーン」「アフリカ
の丘陵・マダガスカルゾーン」「山口
宇部の自然ゾーン」を現在整備中。
新ゾーンではクモザル・カピバラ・
リスザル・ブラッザグェノン・ミーア
キャット・エリマキキツネザルなど
の展示を予定。お楽しみに！

園内MAP
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（注）一時払退職後プランのうち、普通傷害保険【損害保険】の保険期間については、保険料の払い込みがあった月の翌月１日より１０年間です。
※「長期療養サポート」および「ゆとり」は退職後継続加入ができません。
※共済扱について、６９歳以降は個人扱の退職後制度への加入が可能です。
※年齢は保険年齢です。保険年齢は、満年齢を基に1年未満の端数について６ヵ月以下は切り捨て、６ヵ月超は切り上げた年齢をいいます。
　（例）保険年齢６１歳＝平成２8年３月１日現在満６０歳６ヵ月を超え満61歳６ヵ月まで
※現職中の「長期継続保障」「遺族サポートロング」「医療保障保険」「総合医療サポート」「重病克服支援プラン」および「長期療養サポート」への加入は「遺族サポートプラン」の加入が必要です。
※ 一時払退職後プランは一時払退職後終身保険と普通傷害保険をセットしたものです。一時払退職後終身保険と普通傷害保険ではお支払の対象となる支払事由や支払保険金の算出方法、
給付割合等が異なります。それぞれの保障内容、保険料等の詳細はパンフレットをご参照ください。
※ 総合医療サポートは無配当医療保障保険（生命保険部分）と医療保険（損害保険部分）をセットしたものです。生命保険部分と損害保険部分ではお支払の対象となる支払事由や支払保険金
の算出方法、給付割合等が異なります。それぞれの保障内容、保険料等の詳細はパンフレットをご参照ください。
※制度内容等の詳細は、別途パンフレットをご参照ください。
※個人扱の退職後制度の詳細については、退職時に別途配付されるパンフレットをご参照ください。 MY-A-15-LF-006778
 MYG-A-15-LF-475　　

退職後制度イメージ

「遺族サポートプラン」退職後制度の概要について「遺族サポートプラン」退職後制度の概要について

有限会社 ライフ山口
〒753-0072
山口市大手町9番11号　山口県自治会館 3階
■フリーダイヤル：0120-170-215
　（担当さるがみ）
■FAX：083-925-2161

問い合わせ先ライフ山口だより

退職後制度は、【個人扱】と【共済扱】の２種類があり、退職後も一定期間継続加入できます。
【個人扱】 引受保険会社の制度に加入

退職日まで「遺族サポートプラン」「長期継続保障」に加入されている方は、個人扱の退職後制度に加
入することができます。（遺族サポートプランは、退職日直前まで継続して２年以上の加入が必要です）

【共済扱】 現職中同様、共済組合の制度として継続
退職日まで「遺族サポートロング」に加入されている方は、退職後も６９歳まで同じ保障内容で継続す
ることができます。あわせて、「医療保障保険」「総合医療サポート」「重病克服支援プラン」もそのまま
継続することができます。

※退職後制度の手続きについては、平成２８年１～２月に「遺族サポートプラン」の推進員が各所属所へ訪問させていただく予定です。

保障
内容

死
亡
・
高
度
障
害

障
害
状
態（
障
害
年
金
１
級
、
２
級
）

（「
遺
族
サ
ポ
ー
ト
プ
ラ
ン
」）

病
気
・
ケ
ガ

三
大

疾
病

現職中制度 退職後制度【個人扱】

退職後制度【共済扱】

【生命保険】
遺族サポートプラン

万一（死亡・高度障害）の場合の保障
障害状態（障害年金1級、2級）の場合の保障

【生命保険】
長期継続保障
万一（死亡・高度障害）の場合の保障（75歳まで加入時と同じ保障内容で継続可能）

【生命保険】＋【損害保険】（注）

一時払退職後プラン（終身）
万一（死亡・高度障害）の場合の終身保障

継続（75歳まで）

【生命保険】
遺族サポートロング
万一（死亡・高度障害）の場合の保障

継続（69歳まで）

【生命保険】
医療保障保険
継続して2日以上の入院保障　※退職後継続は「遺族サポートロング」の加入が必要

継続（69歳まで）

【生命保険】＋【損害保険】
総合医療サポート
入院・手術など幅広い保障　※退職後継続は「遺族サポートロング」の加入が必要

継続（69歳まで）

【生命保険】
重病克服支援プラン
所定の「悪性新生物（がん）」と診断確定されたとき、または「急性心筋梗塞」「脳卒中」を発病
して所定の状態になられたとき、もしくは所定の手術を受けられたときの保障 
※退職後継続は「遺族サポートロング」の加入が必要

継続（69歳まで）
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　確定申告の際に医療費控除※を受けるためには、「医療機関が発行した
領収書」に加え、共済組合から医療費に係る給付があった場合は「医療に係
る給付金額の証明書」も必要となります。
　この共済組合からの給付については、給付がある場合に配布している
『短期給付決定通知書』または年2回配布している『医療費通知書』を
証明書とすることができます。
　『医療費通知書』については、2月に前年4月～前年9月診療分、8月に前
年10月～当年3月診療分を送付しています。
　個別に証明が必要な期間がある場合は、『療養給付費証明願』を提出
していただくことにより、該当期間に係る『医療費通知書』を発行します。
なお、事務処理上、12月診療分までの証明が必要な場合は、送付が3月
上旬になりますのでご了承ください。

・様式は共済組合ホームページからダウンロードできます。

医療費の証明について医療費の証明について

平成27年10月平成27年10月にに標準報酬決定通知書標準報酬決定通知書をを送付しました送付しました
　平成27年10月に標準報酬制へ移行したことにより、共済組合は、所属所から提出される報酬月額に基づき標準
報酬月額を決定または改定し、組合員へ通知することになりました。
　このたび、所属所から提出された平成27年6月の報酬月額※に基づき、標準報酬月額を決定し、「標準報酬 決定・改
定通知書」を送付しましたので、お知らせします。
　今回決定した標準報酬月額は、平成27年10月～平成28年8月の掛金・組合員保険料・負担金及び給付金の算定基
礎となります。
※ 6月に休職中等の方や、6月の報酬月額が他の月に比べて著しく高額である方は、保険者算定により6月以外の報酬月額
で決定している場合もあります。

※ 医療費控除とは？
  世帯全体で負担した年間医療費から給付金分を除いた金額が、100,000
円を超えた場合等には、超えた金額を控除することができます。医療費控
除の詳細については、税務署等にお問い合わせください。

お問い合わせ先　保険課　医療係　☎ 083‒925‒6142

お問い合わせ先　総務課　企画係　☎ 083‒925‒6141

～確定申告の準備～

標準報酬　決定　・　改定通知書

○○市 下記のとおり標準報酬を決定・改定しましたので、通知します。

平成27年10月○日
山口県市町村職員共済組合

共済　太郎　様　　　　　　 決 定 ・ 改 定 事 由 適 用 開 始
－－－－ 平成 27 年 10 月

区 分 標 準 報 酬 等 級 標 準 報 酬 月 額

新 等 級
短 期 第　28　級 560 千円

長　期
厚 生 年 金 第　28　級 560 千円
退職等年金給付 第　28　級 560 千円

従 前 等 級
短 期 第　　　 級 千円

長　期
厚 生 年 金 第　　　 級 千円
退職等年金給付 第　　　 級 千円

次回以降に送付する通知書からは、従前の情報が印字されます。
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　平成27年8月26日に保養所「防長苑」で衛生管理者研修会を開催しました。
　平成27年12月1日から、労働安全衛生法が改正さ
れ、50人以上が勤務する職場の事業主に対し、ストレ
スチェック（検査）制度の導入が義務付けられます。
　そこで、各所属所の衛生管理者の方々が制度を理
解される上での一助となるよう、産業保健総合支援セ
ンターの清

せい

藤
どう

正
まさ

裕
ひろ

先生に概要を説明していただきま
した。
　タイムリーな内容であり、また、清藤先生の説明も
わかりやすく、出席された57名の方々は熱心に聴い
ていらっしゃいました。

共済積立貯金30周年記念平成27年度衛生管理者研修会を開催しました

会場の様子

共済貯金送金スケジュール

共済組合締切日（必着） 送金日

払戻し

11月13日（金） 11月30日（月）

11月30日（月） 12月15日（火）

12月15日（火） 12月30日（水）

12月28日（月） 1月15日（金）

解約
11月10日（火） 11月30日（月）

12月10日（木） 12月30日（水）

共済組合の行事（11・12月）
● ライフプランセミナー 
11月5日（木）、10日（火）、13日（金）　県内３会場
●パン教室　12月8日（火）　山口県健康づくりセンター

防長苑の
イベント

（１１・１２月）

●ゆく年プラン
　11月1日（日）～12月30日（水）
●Xmas ケーキデコレーション体験
　12月23日（水）～25日（金）
●Xmas バイキング
　12月23日（水）、24日（木）

英雲荘のジオラマと一緒に記念撮影できる！
　10月1日(木)から、ドラマ館内の英雲荘ジオラマの部屋
で、記念写真の撮影が可能になりました！

英雲荘ジオラマ
と記念撮影

会期中
毎日

好評につき期間延長！ いつもと違った雰囲気の
夜のドラマ館で、お得に楽しめる！
【入 場 料】　大　　人　250円 （通常500円）
　　　　　　小中学生　無　料 （通常200円）
【入場時間】　16時30分～19時

会期中
毎日 トワイライト開館

150年の時を超えた想いを、3週間に1通ずつ公開！
2通目　9月29日（火）～10月19日（月）
　　　 【富海から萩へ送った手紙】
3通目　10月20日（火）～11月9日（月）
　　　 【八月十八日政変の悔しさを吐露】
4通目　11月10日（火）～11月30日（月）
　　　 【京都潜伏中に萩へ送ったもの】
5通目　12月1日（火）～12月21日（月）
　　　 【またも萩へ帰れないと詫びる】
6通目　12月22日（火）～1月11日（月）
　　　 【文への最後の手紙】
～涙袖帖（るいしゅうちょう）とは～
　文（後の楫取美和子）が大事に保管していた久坂玄瑞からの
手紙２０通を、再婚相手の楫取素彦に持参し、素彦が巻物に装丁
したものが「涙袖帖」です。

想 を 3週間 通ず

涙袖帖展示1/11（月）まで

 ☎:0835-25-2542 Fax:0835-23-0262ほうふ・花燃ゆ展実行委員会事務局（防府市役所おもてなし観光課内）

ドラマ館入場の際にはお得な利用助成券をご利用ください。場の際にはお得な利用助成券をご利用くださ場場場のののの際際際ににににはははおおおお得得得なななな利利利用用用用助助助成成成成券券券券をををごごごご利利利用用用くくくだだだささ
通　　　常　500円  →  200円で入館
トワイライト　250円  →  100円で入館大人料金大大大人大人大人人料人料料金料金料金金金大人料金 ～平成28年1月11日（月・祝）

無休　9時～19時

会　期
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山口県市町村職員共済組合

組合の状況

● 答え
○○○○○○○○
● 住所
● 電話番号
● 組合員名
● 応募者名（続柄）
● 所属所名
● 組合員証記号番号
● 共済事業に対する
　 ご意見・ご感想

1 2 3
B

4
F

5

6 7 8

9
E

10 11

12 13
H

14
D

15 16

17 18
A

19

20 21
C

22 23
G

※ お寄せいただいたご意見等に
ついては今後の共済事業運営
の参考とさせていただきます。

応 募 方 法

応 募 先

締 め 切 り

ハガキまたはFAXに右記のとおりご記入のう
え、ご応募ください。（1人1通まで）

〒753-8529
山口県山口市大手町9-11
山口県市町村職員共済組合 総務課 企画係
FAX 083-921-1228

12/3（木）必着

正解者の中から抽選で10名様に
図書カード1,000円分を差し上げます。
クロスが解けたらA～Hを順に並べてください

クロスワード
パズル

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

1 浅草で最初に売られ始めた「○○○○おこし」。
4 宴会シーズンは特に注意してください。○○○酔い。
6 俳句に必要です。
7 変化や種類が多くにぎやかなこと。
9 日本語で言うと縦縞模様になります。
11 ○○も積もれば山となる。
12 カゼをひかないようにうがい・○○○○をしっかりしましょう。
14 1の後ろに0が4つ付きます。
15 所属を他に移すこと。「他球団に○○○する」。
17 飛騨高山・下呂温泉などで有名な都道府県。
18 中に水や氷を入れて使う枕。
20 化学実験で用いるガラス製容器。
22 音・音調・色調。
23 空気の流れ。上昇○○○○。

1
旅
の
恥
は
○
○
○
○
。

2
予
想
が
○
○
○
に
的
中
す
る
。

3
競
走・競
争
で
退
場・棄
権
す
る
こ
と
。

4
思
い
が
け
な
い
こ
と
。突
然
で
あ
る
こ
と
。

5
食
事
の
時
に
気
に
な
る
数
値
で
す
。

8
驚
か
せ
る
こ
と
。○
○
○
○
○
パ
ー
テ
ィ
ー
。

10
○
○
○
ア
メ
リ
カ・○
○
○
音
楽・○
○
○
語
。

13
伊
勢
神
宮
に
参
拝
す
る
こ
と
。

14
冬
に
首
に
巻
い
て
い
る
人
も
多
い
は
ず
。

16
パ
ス
ポ
ー
ト
の
表
紙
に
も
あ
し
ら
わ
れ
て
い
る

花
。

17
○
○
○
カ
ー
ド・○
○
○
券・

カ
タ
ロ
グ
○
○
○
。

18
主
に
神
社
に
お
い
て
神
に
仕
え
る
女
性
で
す
。

19
か
み
な
り
を
伴
う
激
し
い
雨
。

21
長
さ
の
単
位
。尺
の
1
／
10
で
す
。

平成27年10月6日現在 組合員／男
10,448人

組合員／女
5,443人

組合員／合計
15,891人

任意継続組合員
228人

被扶養者／男
6,702人

被扶養者／女
10,924人

被扶養者／合計
17,626人

〒753-0072（個別番号〒753-8529）山口市大手町9番11号　山口県自治会館3階　FAX/083-921-1228
TEL/083-925-6141（総務課）　083-925-6142（保険課）　083-925-6550（年金課）　083-925-6551（福祉課）
●発行日／平成27年11月2日　　●発行人／平井 信治郎　　URL http://www.kyosai-yamaguchi.jp/

「クロスワードパズル」
プレゼント当選者発表

応募総数　132通
正　　解　132通

　抽選により当選者を決定しました。
　当選者には11月中旬までに賞品
をお送りします。お楽しみに！

《前回の答え》

シュウカクノアキ

※ 当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

編 集 後 記
今年も防長苑のゆく年プランの時期になりました。年々月日が経つのが早く感
じられ、それに伴ってどんどん体力も衰えている気がします。
急な運動は怪我のもとですが、来年も元気な1年を迎えられるように、少しず
つでも体を動かして、体力をつけておきたいと思います。（Ｍ・Ｈ）

平成27年度も早いもので5か月を切りました。2014年9・10月号で組合員の皆さ
んにお配りしました「防長苑開設55周年記念券」は、もう利用されましたでしょ
うか？ 「えっ、宿泊無料！？」と思わず驚いたことを記憶しています。有効期限は
平成28年3月31日までですので、これからの時期であれば忘年会などを宿泊
付でぜひ防長苑にお越しいただければと思います。（Ｋ・Ｍ）

1 2 3 4 5

6

7 8 9 10

11 12 13 14

15 16 17

18 19 20 21

22 23 24

25 26

カ ル タ キ タ カ ゼ

ジ ウ オ ツ カ イ

ユ カ リ テ シ オ

ウ イ ン ク オ ヤ キ

ウ シ モ カ タ

タ ン カ ア バ タ

イ ラ ク イ ン ノ

ホ ン シ ツ リ シ リ

14
キ

カ
7
ユ

ウ
20
ア

23
ク

シ

24
ノ
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年忘れバイキング
12月25～28日　18:00～20:45
大人4,000円／中高生2,000円
小学生1,500円／幼児500円
（フリードリンク）

「2015ゆく年プラン」「2015ゆく年プラン」
「2016くる年プラン」「2016くる年プラン」

イベント告知

平成28年
1月3日～ 31日

新年会

•3～4人前のふくさしふくあら入り
•5日前までにご予約ください
 （クール便、宅配料込15,000円）

防長苑利用割引優待券や勤続25周年券が使用できます。

ふくさしふくちりセット クリスマス

平成27年
11月1日～12月30日

忘年会

防長防長防長防長防長防長長長長長長苑利苑利苑利苑利苑利苑利利利利用割用割用割用割用割用用割割割割割割用割割引優引優引優引優引優引優優優優待券待券待券待券待券待券待券待券待待 や勤や勤や勤や勤や勤や勤や勤や勤勤や勤や勤勤

おせち

12月19日までに
ご予約ください。
受け渡し日 ：
 12月31日 
12：00～19：00
受付にてお渡しいたします。

今年は伊勢エビ入り、写真は昨年のイメージです。

特製二段重（3～4人前）
18,000円

ご宿泊プラン　1泊2食お一人様料金
 ●ふくを満喫「ふくフルコース」 ............18,000円
 ●部屋食で堪能「ふく会席」 .................12,000円
 ●食事処でお手軽に「ふく御膳」 .............8,000円

防長苑防長苑ののふく料理ふく料理
和・洋の技で華やかに

和洋会席料理 5,000円より
パーティースタイルでなごやかに

パーティー料理 4,000円より
冬の味覚できらびやかに

ふく料理 8,000円より
鍋を囲んでにぎやかに

鍋会席料理 4,000円より

Xmasケーキデコレーション体験
12月23・24・25日
1回目11：00～／2回目14：00～
苺デコレーションケーキ 1個 2,000円
※12月24日は14：00～のみの開催となります。

Xmasチキン＆オードブル
お渡し日：12月23・24・25日
受付にてお渡しいたします。
•Xmasチキン 2,500円
•Xmasオードブル 4,500円

12月22日までにご予約ください。

旬のぜいたく


