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　平成２７年４月から短期給付事業に係る短期掛金率及び介護掛金率を引き上げます。組合員の皆
さんには大変ご負担をおかけすることになりますが、ご理解を賜りますようお願いいたします。
　なお、平成２７年１０月から標準報酬制の導入により掛金率が変わりますので、その際には改めてお
知らせいたします。

　短期経理の収入の大部分は、組合員の掛金と地方公共団体等の負担金で賄われています。また、
支出は、「組合員及び被扶養者の医療費」と「高齢者医療制度に係る支援金等」が大部分を占めてい
ます。
　平成２６年度の短期財政については、ほぼ予算どおりの決算となる見込みです。平成２５年度に対し
て、組合員数は減少、平均給与は若干増加し、その結果、掛金等の収入は若干の増加を見込んでいま
す。また、医療費は若干の増加、高齢者医療制度に係る支援金等は大幅な増加となる見込みです。
　その結果、単年度の収支は大幅な赤字となり、短期経理の積立金は減少することとなります。
　平成２７年度については、掛金の算定基礎となる総報酬（給料やボーナスの年間総額に一定率を乗
じた額）が、平成２７年１０月から標準報酬制が導入されることにより平成２６年度比で減少の見込みと
なるため、収入は減少し、一方、支出については医療費が引き続き若干の増加、高齢者医療制度に係
る支援金等も平成２６年度と同程度と見込んでいます。
　これらの理由により、平成２６年度と同様の掛金率では、積立金を取り崩しても財源が不足する事
態となることから、掛金率の引き上げを行います。

区　分 平成26年度
（見込）

平成27年度（推算）
※ 掛金率を26年度と
同率とした場合

平成27年度（推算）
※ 掛金率を引上げた
場合

収
益

掛金・負担金合計額 9,598,251 千円 9,496,470 千円 10,098,092 千円
そ の 他 1,311,313 1,311,639 1,311,639
　　計　（A）　　　 10,909,564 10,808,109 11,409,731

費
用

法定給付（医療費等） 4,904,968 千円 4,998,817 千円 4,998,817 千円
附 加 給 付 等 100,444 100,543 100,543
高齢者医療制度支援金等 5,110,429 5,074,160 5,074,160
そ の 他 1,424,283 1,385,924 1,385,924
　　計　（B）　　　 11,540,124 11,559,444 11,559,444

当期利益金又は損失金（△）
（A）-（B） △630,560 千円 △751,335 千円 △149,713 千円

短 期 積 立 金 158,360 千円 △599,805 千円 1,817 千円

短期財政の収支状況
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短期掛金率、介護掛金率を引き上げます
平成 27年４月から

1 短期掛金率について短期掛金率について

平成 26 年度 平成 27 年度（９月まで）

短期掛金率
給　　　料 60.00‰（48.00‰）※ 63.80‰（51.04‰）※
期末手当等 48.00‰ 51.04‰

介護掛金率
給　　　料   6.85‰（5.48‰）※   7.00‰（5.60‰）※
期末手当等   5.48‰   5.60‰

※（　）内は、特別職、市町村長組合員の率です。

（千円）
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　介護財政における支出は、介護保険制度への納付金（介護納付金）がほぼ全てを占めています。一
方、収入は、介護保険制度の対象となる４０歳以上の組合員の掛金と地方公共団体等の負担金で賄
われています。
　平成２７年度は、平成２６年度比で介護納付金が増加する見込みであり、平成２６年度と同様の掛金
率では、積立金を取り崩しても財源が不足する事態となることから、掛金率の引き上げを行います。

　平成２０年度に新しい高齢者医療制度が創設され、各保険者においても高齢者医療制度を支えるた
めの負担が生じています。これらの金額は年々増加し、「組合員及び被扶養者の医療費」等よりも多く、
支出額の約半分を占めており、共済組合の短期財政を圧迫する大きな要因の一つとなっています。
　中でも、次の２つの納付金等が大きな割合を占めています。

❶前期高齢者納付金
　６５歳以上７５歳未満の医療保険（国民健康保険・被用者保険）の加入者（前期高齢者）に係る医療給
付費等について、前期高齢者の偏在による保険者間の負担の不均衡を解消するために、前期高齢者
納付金として、各保険者における前期高齢者数に応じた費用の負担調整を行っています。
　前期高齢者の少ない保険者が多い保険者に対して納付金を支払う制度であり、前期高齢者が比
較的少ない共済組合は大きな負担を求められています。

❷後期高齢者支援金
　７５歳以上の全ての人を対象に、独立した医療制度として「後期高齢者医療制度」が創設されました。
　財政構造は、患者負担を除き、公費5割、現役世代からの支援金4割、保険料1割となっており、この
うち現役世代からの支援分を後期高齢者支援金として、各医療保険者が加入者数により按分（加入
者割）し負担することとなりました。
　平成２２年度からは、３分の２は加入者数、３分の１は総報酬により按分（総報酬割）する方法に変更
され、また、平成２７年度からは、２分の１を加入者数、２分の１を総報酬により按分する方法が適用さ
れることとなりました。
　平成２８年度以降も総報酬割の拡大が見込まれており、加入者数の割合に比べて総報酬の割合が
高い共済組合では、更なる支援金の増額が予想されます。

2 介護掛金率について介護掛金率について

介護掛金・負担金 介護納付金 任意継続掛金
還付金 介護積立金

平成
25年度 721,395,204 732,038,185 626,017 16,846,555

26 年度 778,270,000 779,380,000 675,000 15,061,555

27 年度 787,252,000 797,541,000 610,000 4,162,555

※平成 26、27年度は見込み

～高齢者医療制度に係る支援金等について～

●当共済組合の状況

お問い合わせ先　保険課　医療係　☎ 083‒925‒6142

（円）
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　共済組合では、組合員と被扶養者の皆さんの健康管理に役立てていただくために、『医療費通知
書』及び『ジェネリック差額通知書』の配布とともに、疾病分類統計を作成しています。
　今回は、組合員及び被扶養者の平成25年4月から平成26年3月診療分における「年間1人当たり受
診件数及び総医療費」及び「1人当たり医療費内訳」、「年齢階層別病類別医療費の割合」のグラフを
作成しました。（医療費の割合のグラフには院外処方による薬代は含まれていません。）

　若年層を除き、年齢とともに医療費が増加する傾向にあります。
　やはり、加齢に伴い新生物や生活習慣病に係る疾患（代謝
疾患系や循環器系の疾患等）が増加傾向にあり、さらには、
若年層での呼吸器系の疾患が多いこともうかがえます。
　また、歯科における医療費の割合が、全年齢層で高いこ
とも注意が必要です。
　これらの傾向は、経年でみても変わらない状況にあります。
　共済組合でも、この状況に応じた適正な保健事業運営を
行ってまいりますので、皆さんも病気等の早期発見・早期
治療を心がけ、手軽な運動・身近な健康管理の意識を持っ
ていただければと思います。

　左図は医療費内訳を表したものですが、調剤
費が総医療費の2割を占めています。
　そこで、切替効果が大きい医薬品を対象に、
平成26年8月及び平成27年2月にジェネリック
差額通知書を発送していますので、ジェネリッ
ク医薬品への切替をご検討ください。
　ジェネリック医薬品に切り替えると自己負担
額が節約できるだけでなく、医療費全体の節減
にもつながり、その結果、皆さんが負担される
掛金の増加を抑えることにつながります。

■ 年間平均人数　　　　　　　　（単位：人）
　
　

本人 家族
男 女 男 女

0- ― ― 2,861 2,746
10-19 50 13 2,871 2,788
20-29 1,291 851 894 906
30-39 2,797 1,612 41 1,479
40-49 3,347 1,605 20 1,586
50-59 2,999 1,272 45 1,440
60-※ 465 156 138 494
合計 10,949 5,509 6,870 11,439

※任意継続組合員を含む。

0

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

300,000

0

2

4

6

8

10

12

50-40-4930-3920-2910-19

医療費（円） 件数（件）

年齢

医療費 調剤 受診件数

0

100,000

200,000

300,000

400,000

500,000

600,000

0
2
4
6
8
10
12
14
16

50-5940-4930-3920-2910-190-9 60- 年齢

医療費（円） 件数（件）

医療費 調剤 受診件数

歯科
16,102円
11％
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101,956円
68％

調剤
31,068円
21％

調剤歯科医科

疾病分類統計疾病分類統計

皆さんの健康のために、共済組合では以下の事業を行っています。
①特定健康診査・特定保健指導　　　②人間ドック健診費用助成
③歯科健診助成　　　　　　　　　　④健康セミナー

含む。

年間 1人当たり受診件数及び総医療費（組合員） 年間 1人当たり受診件数及び総医療費（被扶養者）

1人当たり医療費内訳
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病類の項目／主な病名
■■感染症及び寄生虫症
　腸管感染症（コレラ、赤痢など）、結核、ウイルス肝炎、水痘、はし
　か、水虫、いぼ

■消化器系の疾患
　胃潰瘍、十二指腸潰瘍、胃炎、肝炎、胆石症、肝機能障害、膵炎、虫垂炎、
　便秘

■新生物
　がん、悪性リンパ腫、白血病、その他悪性腫瘍

■皮膚及び皮下組織の疾患
　湿疹、アトピー性皮膚炎、じんましん、円形脱毛症、にきび

■血液及び造血器の疾患並びに免疫機構の障害
　貧血、血友病、複合免疫不全

■筋骨格系及び結合組織の疾患
　関節症、椎間板障害、腰痛、坐骨神経痛、五十肩、骨粗しょう症、慢
　性関節リウマチ

■内分泌、栄養及び代謝疾患
　甲状腺腫、糖尿病、脂質異常症、栄養失調症、ビタミン欠乏症、　
　低身長

■尿路性器系の疾患
　腎不全、尿路結石症、膀胱炎、前立腺肥大、月経障害、更年期障害

■精神及び行動の障害
　認知症、アルコール依存症候群、統合失調症、躁うつ病、ノイロー
　ゼ、自閉症

■妊娠、分娩及び産じょく
　流産、早産、妊娠中毒症、つわり、多胎分娩

■神経系の疾患
　パーキンソン病、アルツハイマー病、てんかん、脳性麻痺、自律神
　経失調症、片頭痛

■周産期に発生した病態
　未熟児、胎児発育遅延、胎児栄養失調、核黄疸

■眼及び付属器の疾患
　結膜炎、白内障、遠視、近視、乱視、緑内障、ものもらい、網膜
　剥離

■先天奇形、変形及び染色体異常
　心臓の先天奇形、水頭症、口蓋裂、ダウン症候群

■耳及び乳様突起の疾患
　外耳炎、中耳炎、メニエール病、内耳炎、難聴

■症状、徴候及び異常臨床所見・異常検査所見で他に分類されないもの
　頭痛、めまい、失神、発疹、動悸、呼吸困難、吐き気、腹痛、倦怠感

■循環器系の疾患
　高血圧、狭心症、心筋梗塞、不整脈、くも膜下出血、脳内出血、脳梗塞、
　動脈硬化、痔核、低血圧

■損傷、中毒及びその他の外因の影響
　骨折、頭蓋内損傷、熱症、中毒、熱中症、しもやけ、捻挫、脱臼、  　
　脳震とう

■呼吸器系の疾患
　かぜ、気管支炎、扁桃炎、肺炎、アレルギー性鼻炎、副鼻腔炎、喘息、
　インフルエンザ

■歯科
　むし歯、歯周病、顎関節障害

年齢階層別病類別医療費の割合（組合員）

年齢階層別病類別医療費の割合（被扶養者）
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障害共済年金制度について
　組合員の皆さんが、在職中の病気やケガによって一定程度の障害状態となったときに、「障害
共済年金」または「障害一時金」が支給される場合があります。今回は、障害による共済年金制
度の給付について、ご紹介します。

　組合員である間に初診日のある傷病が原因となって、年金法の障害等級が３級以上に該当する程度
の状態になったときに支給される年金です。
　※身体障害者手帳の等級と年金の障害等級は異なります。

•人工骨頭または人工関節をそう入置換した 　•心臓ペースメーカーまたは人工弁を装着した
•人工肛門または新膀胱を造設した •尿路変更術を手術・造設した
•肢体の切断または離断した •咽頭を全摘出した
•在宅酸素療法を開始した •人工血管をそう入した
•心臓移植をした •人工透析をしている
•人工心臓、ＣＲＴ（心臓再同期療法機器）、ＣＲＴ-Ｄ（除細動器機能付き心臓再同期療法機器）を装着した

　なお、上記と同じ傷病であっても、一定程度以上の障害状態と認められなければ、障害共済年金を
受給することはできません。また、上記以外の症例でも、精神疾患等で障害認定となる場合がありま
すので、ご不明な場合は共済組合またはかかりつけの医師にご相談ください。

● 障害共済年金について● 障害共済年金について

　障害共済年金は、次のいずれかに該当した場合に支給されます。

● 障害共済年金の支給要件● 障害共済年金の支給要件

　障害共済年金の認定は、全国市町村職員共済組合連合会の認定医が提出された診断書をもとに判定
します。これまでの認定結果から、対象となった障害の一例を紹介します。

● 障害共済年金の対象となる障害について● 障害共済年金の対象となる障害について

あなたとご家族の生活を支えます
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　組合員である間に公務によらない傷病を負い、退職日（その傷病について、療養の給付等の支給開
始後5年を経過しない場合で、退職後継続してその給付を受ける時は、給付の支給開始後5年を経過す
るまでにその傷病が治った日等）において障害共済年金の支給対象とならない程度の軽度の障害状態
となった場合、「障害一時金」が支給される場合があります。

● 障害一時金について● 障害一時金について

お問い合わせ先　年金課　☎ 083‒925‒6550

　障害共済年金・障害一時金の請求については、まず共済組合にご相談ください。障害の程度の認定
は全国市町村職員共済組合連合会の認定医が診断書を基に判定するため、ご相談時に認定の可否を回
答することはできませんが、手続きの説明や必要な請求書類等を送付します。
　こちらから送付する請求書等に、「診断書」の様式が含まれますが、こちらは医師に証明を受ける
必要があります。なお、診断書の作成費用は、認定の可否にかかわらず全額自己負担となります。

● 障害共済年金・障害一時金の請求について● 障害共済年金・障害一時金の請求について

要注意ポイント

・平成27年10月からは、在職中でも障害共済（厚生）年金が給付されます。
　障害共済年金は、組合員である間は原則的に全額支給停止となります。しかし、平成27年
10月以降は被用者年金一元化により、厚生年金制度に合わせて在職中であっても障害共済（厚
生）年金を受け取ることができるようになります。

・同一の傷病により傷病手当金を受けている場合は、障害年金との調整があります。
　同一の傷病による傷病手当金と障害共済年金・障害基礎年金は、障害年金を優先とし、年金
額より傷病手当金が多い場合のみ、年金との差額分の傷病手当金を受けることになります。も
し、先に傷病手当金を受けていて、あとから障害共済年金が決定した場合は、遡って調整を行
うことになります。

！

障害共済年金について、請求できるかどうかご不明な場合は、まずは共済組合年金
課か、かかりつけの医師にご相談ください。

まとめ
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※預金は、山口銀行・三井住友信託銀行・三菱ＵＦＪ信託銀行に、預け入れています。
※資産のうち、組合員貯金は約296億円、積立金（利益剰余金）は約26億円です。

　日本銀行が毎月公表している「預金種類別店頭表示金利の平均年利率等について」によると、1,000万円
以上・10年間預入した場合の定期預金の平均利率は０．１４９％です。（平成27年1月5日現在）
　共済貯金はこれに比べ、月２回の払戻しができるのに０．９％の利率がついています。
　なぜ、こんなに利率が高いのでしょうか。 
　上の「貯金経理の資産の構成状況」をご覧ください。資産構成の大部分が債券になっています。 
　預金については、共済貯金の払戻し・債券購入のための待機資金として保有しているので、預金による利息
収入はほとんどありません。
　しかし債券は購入時に決められた利率が満期まで支払われるため、過去に発行された高い利率が現在も
支払われているのです。債券だけの平均利回りは、１２月現在でおよそ１．４％程度です。
　過去に発行された高い利率の債券も、順次満期償還をむかえます。償還によって戻ってきた資金は、現在の
低い利率の債券を購入することにより、運用します。すると、全体的に利回りも下がってきます。
　このまま、低金利が続くことになれば貯金利率を引き下げる必要がでてくるかもしれません。

貯金の運用状況貯金の運用状況（平成26年12月末）（平成26年12月末）

種　     類
平成26年12月末 平成26年6月末

金    額  （円） 構成割合（％） 構成割合（％）

預
金
普 通 預 金 1,072,113,818 3.3 2.6

定 期 預 金 5,800,000,000 17.9 15.9

債　
　

券

国  　  債 4,290,341,000 13.2 12.6

地  方  債 4,732,756,400 14.6 13.5

政府保証債 1,468,996,100 4.5 4.9

諸 債 券 等 5,980,942,000 18.5 17.0

社     債 8,087,385,000 24.9 24.9

外 国 債 券 1,000,000,000 3.1 8.6

合　　   計 32,432,534,318 100.0 100.0

外国債券
3.1％

社債 24.9％

諸債券等
18.5％

政府保証債
4.5％

地方債
14.6％

国債
13.2％

定期預金
17.9％

普通預金
3.3％

◆保有債券の格付状況

格付け
平成26年12月末

㈱格付投資情報センター（Ｒ＆Ⅰ）の格付定義 保有する銘柄の発行体等
金    額  （円） 構成割合（％）

ＡＡＡ 1,482,052,000 7.0 信用力は最も高く、多くの優れた要素がある。
住宅金融支援機構、欧州投資銀行
ドイツ復興金融公庫  など

ＡＡ 8,596,706,000 40.4 信用力は極めて高く、優れた要素がある。
政府保証債、東日本旅客鉄道、
日本高速道路機構  など

Ａ 10,991,532,500 51.7 信用力は高く、部分的に優れた要素がある。
みずほ証券、日本郵船
野村ホールディングス  など

ＢＢＢ 199,789,000 0.9 信用力は十分であるが、将来環境が大きく変
化する場合、注意すべき要素がある。 東京電力

合　計 21,270,079,500 100.0 

お問い合わせ先　総務課　経理係　☎ 083‒925‒6141

◆貯金の利率について

※格付については、国内債券は主にＲ＆Ⅰを外国債券はムーディーズを参考にしています。
　国債については、ムーディーズからＡの格付を付けられていますが、上記の表からは除いています。

資産の構成割合

◆貯金経理の資産の構成状況
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お問い合わせ先　保険課　健康推進係　☎ 083‒925‒6142

本年4月１日からの変更事項です。事業の詳しい内容や利用券などは、年度の初めに配布します。

渓流荘 北海道札幌市南区定山渓温泉

とことこトレイン 岩国市
美和パークゴルフ 岩国市
下松市温水プール アクアピアこいじ 下松市
ほうふ花燃ゆ 大河ドラマ館 防府市 平成 27年 4月 1日から平成 28年 1月 11日まで
きららガラス未来館 山陽小野田市
きらら交流館 山陽小野田市
田万川温泉憩いの湯 萩市
むつみ昆虫王国 萩市　7月第 2土曜日から 8月末開園
文と萩物語 花燃ゆ 大河ドラマ館 萩市 　平成 27年 4月 1日から平成 28年 1月 10日まで
秋芳洞 美祢市
美祢市温水プール 美祢市

ココランド 山口県宇部市（ときわ湖畔）上宇部
北九州八幡ロイヤルホテル 福岡県北九州市八幡東区枝光
玄海ロイヤルホテル 福岡県宗像市田野
別府湾ロイヤルホテル 大分県速見郡日出町
唐津ロイヤルホテル 佐賀県唐津市東唐津
霧島ロイヤルホテル 鹿児島県霧島市霧島
沖縄残波岬ロイヤルホテル 沖縄県中頭郡読谷村

大平山ロープウェイ 防府市

平成27年度の保健事業はここが変わります！

　共済組合では、現在「データヘルス計画」を作成しています。
　これは、国民の健康寿命を延ばすことを目標とした、国全体での取り組みです。共済組合は、医療
保険者として効果的な事業の計画と実施を求められています。 
　具体的には、現行の保健事業の利用状況や医療費増高対策としての効果等の検証を行い、この結
果等に基づき、より効果が期待できる事業内容へ変更していく準備をしています。
　今後とも、共済組合の保健事業の運営に、ご理解とご協力を賜りますようお願いいたします。

●宿泊施設利用助成（黄色の助成券で２，０００円の助成）

●保健・文化施設利用助成（青色の助成券で５００円以内の助成）

●宿泊施設

●保健・文化施設

　「歯科健康診断票」・「メンタルヘルス相談利用券」や「各種防長苑優待助成券」は、期限内の
ご利用をお願いします。

助成契約の解除助成契約の解除

助成対象契約施設の追加助成対象契約施設の追加

平成26年度の利用券は３月末までにご利用ください平成26年度の利用券は３月末までにご利用ください
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平成27年10月から標準報酬制に移行します平成27年10月から標準報酬制に移行します
　被用者年金一元化に伴い、共済組合の掛金・負担金及び給付額の算定基礎が、現行の手当
率制から標準報酬制へと移行します。

    ◆◆標準報酬とは標準報酬とは
　標準報酬とは、共済組合の短期、介護、長期の掛金等、及び傷病手当金などの短期給付、老齢厚生年金（※）
などの長期給付の算定の基礎となるものであり、組合員の受ける報酬月額（基本給＋諸手当）に基づき決め
られます。
（※）平成27年10月から公務員は厚生年金に加入します。

標準報酬月額等の決め方

組合員の受ける報酬月額を、標準報酬等級表に当てはめ、標準報酬の月額が決定されます。

組合員がその月に受けた期末手当等に基づいて、標準期末手当等の額が決定されます。

標 準 報 酬

標準期末手当等の額

現　行

改正後

×掛金・負担金率＝掛金・負担金×
1.25※
（手当率）
※特別職は1

給料
月額

組合員の掛金

（労使折半で負担）

地方公共団体等の
負担金

手
当
率
制

× 掛金・負担金率＝掛金・負担金

保険料率＝保険料

4月の報酬 5月の報酬 6月の報酬

※標準報酬月額は、原則年1回決定され（「定時決定」という。）、その年の9月から翌年の8月までの各月の標準報酬月額とされます。
※経過措置として、制度開始時の平成27年10月から平成28年8月は、平成27年6月の報酬を基に標準報酬月額が決定されます。

標準報酬月額 組合員の掛金

（労使折半で負担）

地方公共団体等の
負担金

＋給料
実際の手当
（超勤手当、
扶養手当等）

＋給料 実際の
手当 ＋給料 実際の

手当 ・・・・・・・・

4月～6月の報酬の平均額4月～6月の報酬の平均額
【等級表】に当てはめる

標
準
報
酬
制

お問い合わせ先　総務課　企画係　☎ 083‒925‒6141

　標準期末手当等の額は共済組合の短期、介護、長期の掛金等、及び老齢厚生年金などの長期給付の算
定の基礎となるものです。

    ◆◆標準期末手当等の額標準期末手当等の額

　標準報酬は、標準報酬等級表により、長期給付に係るものについては、98,000円（第1級）から620,000
円（第30級）まで30ランク、短期給付に係るものについては、98,000円（第1級）から1,210,000円（第43
級）まで43ランクに区分されています。

    ◆◆標準報酬等級表標準報酬等級表
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有限会社 ライフ山口
〒753-0072
山口市大手町9番11号　山口県自治会館 3階
■フリーダイヤル：0120-170-215
　（担当さるがみ）
■FAX：083-925-2161

問い合わせ先ライフ山口だより

※「遺族サポートプランほか」には、遺族サポートロング・医療保障保険等を含みます。
引受保険会社・・・明治安田生命（遺族サポートプランほか、個人年金「ゆとり」）
 損害保険ジャパン日本興亜（団体傷害保険・団体ゴルファー保険）

３月１日
末頃

遺族サポートプランほか、団体傷害保険スタート（保険期間１年間）
遺族サポートプラン・ロング・医療保障保険の配当金を送金（各個人口座）

４月中旬 遺族サポートロング等の退職後継続者の保険料払込み

５月１日 遺族サポートロング等の退職後継続スタート

６月初旬

下旬

団体ゴルファー保険の新規加入・継続募集のご案内（当社から所属所へ送付）

団体ゴルファー保険の加入申出書締切及び保険料払込み
（共済担当者へ提出、保険料は振込依頼書で納入）

７月１日 団体ゴルファー保険スタート（保険期間１年間）

８月上旬
下旬

（有）ライフ山口主催のゴルフ大会
遺族サポートプランほか、団体傷害保険の新規加入・継続募集のご案内
（当社から所属所へ送付）

９月初旬

末日

所属所 PR訪問開始
（引受保険会社により遺族サポートプラン・団体傷害保険の保険内容等を説明）
所属所 PR訪問終了

10月上旬
遺族サポートプランほか、団体傷害保険の申込書締切（共済担当者へ提出）
個人年金「ゆとり」の新規加入・継続募集のご案内（当社から所属所へ送付）

11月中旬 個人年金「ゆとり」申込書締切（共済担当者へ提出）

平成 28年

１月下旬
年度末退職予定者へ遺族サポートロング等の退職後継続のご案内
（引受保険会社より該当者へ送付）

２月中旬
末日

遺族サポートプランほか、団体傷害保険の月額保険料の給与控除開始（新年度分）
遺族サポートロング等の退職後継続申込書締切（共済担当者へ提出）

年間スケジュール

退職後継続や中途
加入もできます。
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　「お維新ちゃ！やまぐち」ヾ (*´∀｀*)ノ山口県下の市町のおいしい食材を防長苑の調理師がさら

においしく調理して、防長苑で提供することで市町の農水産業を応援していこうという企画です。

　1・2月号のお年玉クイズの答えは「おちあい」でした（‾▽‾；）今後ともよろしくお願いします。

1・2月号の冒頭の先頭の文字（お維新ちゃ！の「お」から）を縦読みするとお解りいただけたと思いま

す。当選発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

　さて、今回お邪魔するのは、下関市！“下関ねぎ”と“ジビエ”を紹介していただきました・・・。

下関ねぎは分かるとして、ジビエって何でしょう（ ・́ω・` ）？ 下関市農林整備課

の村田さん、その辺、詳しく説明お願いします!!!

　下関市農林整備課の村田です。ジビエとは狩猟で捕獲した野
生鳥獣の食肉を意味するフランス語です。欧州では貴族の伝統
料理として古くから発展し、高級食材として定着しています。下
関市では平成25年度にみのりの丘ジビエセンターを開設し、市
内で捕獲されたイノシシ、シカが食用に処理されています。中で
もシカ肉は、牛・豚肉などと比較して、たんぱく質が多く、脂質は
少なく、鉄分については３倍以上含まれています。臭くて硬いと
いうイメージを持たれることが多いジビエですが、全くそんなこ

とはありませんので女性の方にも是非、食べていただきたいヘルシーな食材です。
　下関ねぎは、濃い緑と強い香りが特徴で、包丁で切っても形がつぶれないほど張りのある小ねぎで
す。フク刺しとの相性がとても良く、薬味として重宝されることから「ふくねぎ」とも呼ばれています。
また、主な産地は下関市安岡地区で、長年培われた高い技術力により、一年中出荷されていますが、
旬は春で、甘みと香りがより一層強くなります。見た目も味も料理のアクセントとして最適です。
　この機会に下関ジビエと下関ねぎを是非ご賞味ください。

第 5 回 下関市

下関市農林整備課
有害鳥獣対策室　村田 宏明さん

取材協力 ： 下関ねぎ愛にあふれた ＪＡ下関　　下関ジビエの第一人者 静食品株式会社

下関農協ねぎ
生産出荷協議会
会長　林 秀幸さん

きました 。。

課課 香り豊かな下関ねぎ。
丹精込めて育てました。
おいしいよ！
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　誰ですか～？ 「シカ肉の臭みが苦手だ～」なんて言ってるのは～!？

　ハイ！ さっきまでの私です。ごめんなさいｍ(_ _)ｍ　加工の技術と調理の技術があいまって、まったく臭みが感じ

られません。いや、普通にうまいんですけど（ □゚；゚

　レシピは猪肉と豆腐のつくね。普通つくねっていうと鳥肉ですが、猪肉もイケますな！ こりこりした歯ごたえと下

関ねぎの香りがナイスなコラボです！ 卵黄付けて食べたいっす（　｀ω´）

　下関ねぎは、普段はふぐの横においでになるアレですね。しか～し！ 今回は主役級の活躍をしてもらいました。

　「下関ねぎのそば寿司・下関ねぎクリームニョッキ・下関ねぎのシフォンケーキ醤油クリーム添え」などなど、ね

ぎの食感と香りを活かしつつ、でしゃばらない感じが奥ゆかしい！ 全部まとめて◎！

　いつも、試食の時は、たくさんの料理を用意してもらっているんですが、スペースの関係で全部が紹介できないの

がほんと、残念でなりません。今回は和食6品、洋食3品をごちそう様でした!!（‐人‐）

ジビエバーガー▶
▲下関ねぎの牡丹つくね

お問い合わせ先 　   下関ねぎに関すること 下関市　農業振興課 ☎083-231-1228
 ジビエに関すること 下関市　有害鳥獣対策室  ☎083-231-1262
 料理に関すること 防長苑 ☎083-922-3555
 企画に関すること 共済組合　福祉課　施設係 ☎083-925-6551

▼ 下関ねぎのシフォンケーキ
醤油クリーム添え

▲下関ねぎのそば寿司

防長苑和食調理師
徳舛 隆太

下関ねぎの牡丹つくね5～6人分
猪肉のミンチ200ｇ　木綿豆腐１丁　しめじ・えのき各１パック　下関ねぎ1／2束
調味料Ａ（塩小さじ１　白みそ小さじ１　卵１個　片栗粉大さじ２）
つくねのタレ（濃口しょうゆ360cc　酒・みりん各90cc　ざらめ100g）
※タレはあらかじめ調味料をすべて合わせ2割ほど煮つめておく。
❶ しめじとえのきにあらかじめ軽く塩をふって焼いておく。
❷ 豆腐に押しをして、水気を切る。  
❸下関ねぎを、細かくきざむ。
❹猪肉のミンチに❶～❸と、調味料Ａを加えて、しっかり混ぜ合わせる。
❺形を整えたら、200℃のオーブンで10～15分しっかり焼いてタレをぬって完成。

▲下関ねぎの牡丹つくね

募集告知
わが市、わが町の食材をお維新ちゃ！ で紹介したい！ そん
なときはお気軽にご連絡ください！

次回告知
次回は、5・6月号で、
宇部市の食材を紹介していただきます！

▼下関ねぎのシフォン▼

防長

下関ジビエと下
関ねぎのブラン
ド力を活かした
地産地消の組み
合わせをご堪能
ください。
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防長苑の
イベント
（3月）

●フランス料理の夕べ
　３月１０日（火）～１２日（木）

共済貯金送金スケジュール
共済組合締切日（必着） 送金日

払戻し

3月10日(火) 3月31日(火)
3月25日(水) 4月15日(水)
4月15日(水) 4月30日(木)
4月30日(木) 5月15日(金)

解約
3月10日(火) 3月31日(火)
4月10日(金) 4月30日(木)

　防長苑の日頃のご愛顧ありがとうございます。
　共済組合等から発行される防長苑優待助成券等（以下「優待券」という。）には、使用期限
がありますので、使い忘れがないようご利用ください。特に銀婚祝保養所優待助成券やライフ
山口保険加入推進キャンペーンの防長苑商品券、選べる湯ったリッチぷらん（以下「ライフ
キャンペーン券」という。）は平成27年3月31日が使用期限となってい
ますので、まだご利用になられていない銀婚祝い該当者様、キャンペー
ン当選者様は、お早めにご利用いただきますようお願いします。
　また、その他の優待券については、発行から1年以内で該当者様によ
り、使用期限が異なるものもございますので、お手元の優待券を今一度
ご確認ください。

優待券 使用期限 留意事項
銀婚祝保養所優待助成券 平成 27年 3月31日 －
ライフキャンペーン券 平成 27年 3月31日 －

勤続 25年祝防長苑優待助成券 発行から1年以内 平成 26年度該当者は、平成 27年 9月30日
まで

結婚祝防長苑優待助成券 発行から1年以内 優待券に記載されている使用期限による
防長苑開設 55周年記念券 平成 28年 3月31日 退職後、宿泊利用助成券の併用不可※

　平成2７年1月1日現在の組合員の平均給料月額と平成2７年度の任意継続掛金率が、以下のと
おり決定しましたので、お知らせします。

任意継続掛金は、次の①または②のいずれか低い額に、上記の掛金率を乗じた額になります。
　①平均給料月額
　②退職する月の初日の給料月額
　　（ただし、組合員期間15年以上、かつ55歳以上で初めて退職する者は、②の給料月額 × 0.8）
　なお、平成２７年１０月から標準報酬制の導入により掛金率等が変わりますが、平成２７年９月３０日
以前に退職した方については、１０月以降も今年度中は引き続き上記の掛金率が適用されます。

防長苑防長苑のの優待券優待券などなど使い忘れ使い忘れははございませんか？ございませんか？

～任意継続掛金等について～　～任意継続掛金等について～　

※退職後に年金者連盟に加入された方は、年金者連盟の宿泊利用助成券をご利用いただけます。

共済組合の行事（3月）

●理事協議会・組合会
３月３日（火）防長苑

◎ 平 均 給 料 月 額　･･････３２６，０００円
◎ 短期任意継続掛金率　･･････１２７．６／１０００（短期掛金上限額　４１，５９７円）
◎ 介護任意継続掛金率　･･････  １４．０／１０００（介護掛金上限額  　４，５６４円）
　（40歳以上、65歳未満の方のみ）
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山口県市町村職員共済組合

組合の状況

● 答え
○○○○○○○○
● 住所
● 電話番号
● 組合員名
● 応募者名（続柄）
● 所属所名
● 組合員証記号番号
● 共済事業に対する
　 ご意見・ご感想

1 2
F

3 4 5

6
C

7 8 9 10
H

11
A

12 13 14

15 16 17
E

18 19 20
B

21 22

23
G

24

25 26
D

※ お寄せいただいたご意見等に
ついては今後の共済事業運営
の参考とさせていただきます。

応 募 方 法

応 募 先

締 め 切 り

ハガキ又はFAXに右記のとおりご記入のう
え、ご応募ください。（1人1通まで）

〒753-8529
山口県山口市大手町9-11
山口県市町村職員共済組合 総務課 企画係
FAX 083-921-1228

4/3（金）必着

正解者の中から抽選で10名様に
図書カード1,000円分を差し上げます。
クロスが解けたらA～Hを順に並べてください

クロスワード
パズル

タ
テ
の
カ
ギ

ヨ
コ
の
カ
ギ

1 千載○○○○のチャンス。
4 数量の多いさま。引く手○○○。
6 だまりこむこと。口をきかないこと。
7 祭礼のとき、引いて練り歩く屋台。
9 街の○○○が とてもきれいね ヨコハマ♪
11 運命にまかせるしかない状態のたとえ。○○○○の鯉。
14 切ってもまた指の先からのびてきます。
16 ぬめりけのあるキノコです。
18 ○○○○の取れた食事が大切です。
21 ニュージーランドの国鳥が語源の○○○フルーツ。
23 道理にかなうようにする。○○を通す。
24 日本の紙幣に必ずあります。
25 秋に鳴く虫。蟋蟀と書きます。
26 言うべきでないことまで言うこと。○○○が過ぎる。

1
関
ヶ
原
の
戦
い
で
徳
川
家
康
に
敗
れ
た
、○
○
○
三
成
。

2
酒
を
飲
め
ば
、こ
れ
の
ひ
と
つ
く
ら
い
こ
ぼ
し
た
く
な

り
ま
す
。

3
ベ
ー
ト
ー
ヴ
ェ
ン
が
作
曲
し
た
交
響
曲
第
５
番
の
通
称
。

4
神
奈
川
県
と
千
葉
県
を
結
ん
で
い
る
、東
京
湾
○
○

○
ラ
イ
ン
。

5
弱
り
目
に
○
○
○
○
。

8
伊
香
保
・
草
津
と
と
も
に
上
毛
三
湯
と
呼
ば
れ
る
○

○
温
泉
。

10
別
名
、閑
古
鳥
と
も
呼
ば
れ
る
鳥
。

12
数
字
の
９
を
英
語
で
言
う
と
？

13
○
○
か
ら
ぼ
た
餅
。

15
ピ
ザ
や
パ
ス
タ
に
か
け
る
香
辛
料
。

17
北
ア
メ
リ
カ
南
部
に
位
置
す
る
国
家
で
、野
球
・サ
ッ

カ
ー・プ
ロ
レ
ス
も
人
気
が
あ
り
ま
す
。

19
Ａ
Ｍ
と
Ｆ
Ｍ
が
あ
り
ま
す
。

20
洗
濯
機
の
表
示
に
、洗
い・○
○
○・脱
水
な
ど
が
あ
り

ま
す
。

22
一定
の
商
品
を
大
量
に
卸
売
り
す
る
所
。

平成27年2月5日現在 組合員／男
10,574人

組合員／女
5,382人

組合員／合計
15,956人

任意継続組合員
282人

被扶養者／男
33人

被扶養者／女
129人

被扶養者／合計
162人

〒753-0072（個別番号〒753-8529）山口市大手町9番11号　山口県自治会館3階　FAX/083-921-1228
TEL/083-925-6141（総務課）　083-925-6142（保険課）　083-925-6550（年金課）　083-925-6551（福祉課）
●発行日／平成27年3月6日　　●発行人／中西 昌洋　　URL http://www.kyosai-yamaguchi.jp/

「クロスワードパズル」
プレゼント当選者発表

応募総数　163通
正　　解　150通

　抽選により当選者を決定しました。
　当選者には3月中旬までに賞品を
お送りします。お楽しみに！

《前回の答え》

ショウガツハレギ

※ 当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

1 2 3 4 5

6 7 8 9

10 11

12

13 14

15 16 17 18

19 20

21 22

ハ コ ト ラ イ ア

ゴ ウ カ ク シ ツ ド

イ シ ン ミ カ エ リ

タ セ ト ギ ワ ブ

ニ イ ウ コ

コ ク ウ デ ド ケ イ

ア ガ ツ マ レ シ

ラ ン チ カ イ キ ヨヨ

1
ハ

ギ

レ

1616
ウ

シ

9
ツ

ガガ

編 集 後 記

愛犬の銀ちゃんのお尻に「いぼ」ができました。皆さんがイメージするい
ぼよりもおそらく大きくて、どちらかというと腫瘍という感じです。今号の
疾病分類統計でも早期発見、早期治療をお願いしていますが、我が家の
医療費の軽減のためにも、銀ちゃんも早く病院に連れていかなくては、
と思う今日この頃です。（M・H）

早いもので今年度もあと1カ月。
1年間の反省と、来年度に向けての準備をしっかりしたいと思います。
課題が山積みですが…（M・H）
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イベント告知

結婚祝／銀婚祝／勤続25年防長苑優待助成券は
ご宿泊以外のの各種イベント各種イベントにもにもご利用いただけますご利用いただけます
結
ごご

はは

　新たなステージへの旅立ちのお祝いや、大切な人との記念日のお祝いなど、思い出のシーンを防長苑のフレンチでどうぞ

2015年3月1日（日）～4月24日（金）

2015年3月10日（火）・11日（水）・12日（木）
18：30開宴　防長苑2Fにて
●創作フランス料理
　おひとりさま料金

♦宿泊優待▶　1泊朝食付 500円

（ソフトドリンク付）7,000 7,000 

 　●和洋会席料理　思い出 　　　　円/結び 　　　　円/感謝 　　　　円
 　●パーティー料理　サンクス 　　　　円/メモリー 　　　　円/
 プレシャス 　　　　円

　●スタンダード
　（ビール・日本酒・焼酎・ウイスキー・ワイン・梅酒・ノンアルコールビール・ソフトドリンク）
 　日曜日から木曜日 　　　　円/金曜日・土曜日 　　　　円（祝前日を含む）
　● プレミアム
  　上記スタンダードメニューに山口の純米酒（東洋美人・原田）、冷酒（五橋・山頭
　火・銀嶺）＆焼酎（あいしま）をプラス!! 　　　　円
　「感謝」コースご利用のお客様は 　　　　円でご用意いたします。
 　お昼（11：00～16：00まで）のご宴会は飲み放題がお得！1,200円

　♦20名様以上のご宴会▶　横断幕無料作成・入浴券進呈
　♦10名様以上のご宴会▶　ご宿泊特典：日曜日から木曜日　500円／金曜日・土曜日　1,500円（祝前日含む）

フランス料理の夕べ　～ la soirée de la cuisine Française ～

防長苑春の歓送迎会プラン　～感謝の気持ちを笑顔に添えて～

◎料理コース

◎飲み放題コース：2時間

◎特典

　　　　円5,0005,000 　　 円6,0006,000 　　7,0007,000
　　　　5,0005,000

　　 円6,000
　　　　円4,0004,000

 先行予約期間：4月1日（水）～17日（金）
 先行予約頂いた方の中から抽選で10組のお客様に防長苑商品券5,000円プレゼント

2015年6月12日（金）～8月9日（日）　定休日：6月15・22・29日／7月6・13・21日
18：00～20：45（オーダーストップ20：30）
[予約制]バイキング＆飲み放題　おとな4,000円

 今年もやります！ 今年もやります！

生ビールまつり組合員様限定先行予約

生ビールまつり～2015今年いちばんの暑気払い～

　　　　円2,5002,500

　　　　円2,0002,000　　　　　1,5001,500

　　　　　　　2,0002,000

（宿泊利用助成券使用）

（宿泊利用助成券使用）

中高生2,000円　小学生1,500円　幼児500円

円


