
第2 回 体験型けんこうセミナー参加者募集!

おいしく楽しく食事が学べる新感覚セミナー

適正カロリーを食べちゃろう!

●開催日

●時　間

●会　場

●講　師

l 皿 謳●

－ 逞丿

瞳 堕i幽

嘔幽・幽

令和４年６月２６日( 日曜日)

一 部　１ １ ：００～１２：００ 食事バランスとカロリー計算

二部　１２：００～１３：３０ ランチブッフエで学ぶ

ご褒美の一品までの献 立作り

保 養所防長苑　 山口市熊野町４-２９

管理栄養士　 河村典子 氏( 山陽小野田市民病院)

35 名

組合員および被扶養者500 円

その他家族1,000 円

組合員および家族

令和４年5月31日(火曜日)

※メールで申込をされた場合、後日受付完了メールを送信します、

※申込時にいただいた個人情報は、このセミナーに関すること以外に利用いたしません。

※参加者は、共済組合の負担で旅行傷害保険に加入します。

※参加決定通知は、開催日の一週間前までに発送しますが、届かない場合はお問い合わせください。
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新型コロナウイルス感染予防に十分配慮し開催します。

状況により開催を中止する場合がございます。

お問い合わせ　保険課 健康推進担当　電話083-925-6142　 セミナー用メールアドレスbosh ｕ＠ky ｏsai-yａｍａｇuchi･jp
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